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I. FORMATO 

1. Aspectos tipográficos  

El documento debe cumplir con los siguientes requisitos: 

• Tamaño carta 21,57 x 27,94 cm 

• Márgenes: Izquierdo y superior 4 cm. Derecho e inferior 2.5 cm. 

• El texto debe estar escrito a espacio y medio (interlineado 1,5), en letra Arial 11. 

2. Paginación 

Se debe utilizar números arábigos (árabes: 1, 2, 3, etc.) ubicados en el borde inferior derecho de la 
página. La numeración se comienza desde la portada, que no se enumera, pero se considera. Las 
páginas correspondientes a cuadros o gráficos que también deben numerarse. 

3. Tablas, gráficos y otros 

Las tablas, figuras y/o imágenes que se consideren deben insertarse en el cuerpo del texto. 
Asegúrese que toda la información incluida en tablas y gráficos se rija de acuerdo a los márgenes 
estipulados más arriba. El tamaño de las letras puede variar con el fin de que la tabla o gráfico quepa 
completo en una página. Si las tablas están en páginas en posición horizontal, recuerde que 
márgenes y ubicación del número de la página debe coincidir con los reglamentos ya descritos. 

4. Normas de estilo de citación y listado de bibliografía 

La incorporación de citas en el texto y la elaboración del listado de referencias bibliográficas deberá 
realizarse según las normas APA (7° edición), las cuales se encuentran disponibles en el siguiente 
link: https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf 

5. Extensión del texto 

La extensión de la tesis, incluyendo tablas, imágenes, bibliografía y anexos, debe estar en el rango 
de las 90 a las 115 páginas. 

6. Recomendaciones generales 

• Inicio de cada capítulo en una nueva página.  

• Inicio de los títulos en la segunda línea a partir del margen superior de la página, centrado 
y escrito en mayúscula en negrita.  

• Inicio del texto después de dos espacios bajo título.  

• Iniciar cada párrafo con una sangría de 5 cms.  

• Un espacio entre párrafos  

• Utilización de reglas gramaticales para separación de sílabas.  

• Uso de mayúsculas en los títulos de las páginas preliminares.  

• Uso de minúsculas en los subtítulos, con excepción de la primera letra de la primera palabra.  

 

  

https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf
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II. ESTRUCTURA 

1. Portada 

Corresponde a la página principal de presentación del trabajo de investigación, esta debe contener 
datos relevantes en cuanto a la presentación como el departamento, carrera, logo institucional, 
título del trabajo de investigación, nombre del autor, profesor guía, fecha y lugar. 

A continuación, los detalles de cada elemento: 

• Título.  

El título debe ser acotado, claro, específico, pero reflejando su contenido, variables y dimensiones. 
Se recomienda no exceder las 15 palabras. No se debe subrayar, ni utilizar comillas, tampoco se 
deben abreviar palabras. 

- Formato: centrado en el cuadro de texto, letra mayúscula, Arial 12 en negrita y con interlineado 
sencillo. 

- Subtítulos: en caso de existir, debe ser en minúsculas a excepción de la letra inicial y nombres 
propios. 

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA NO ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN 
PACIENTES ADULTOS (30 A 64 AÑOS) CON DM2 DESCOMPASADA EN LA 

COMUNA DE COYHAIQUE 
 

•  Nota de tesis 

Corresponde al tipo de trabajo de investigación realizado, así como también indica el grado o título 
académico al que se opta. 

- Formato: centrado en letra minúscula a excepción de la letra inicial y nombres propios, Arial 12 
en negrita y con interlineado sencillo. 

 

Tesis para optar al título profesional de… y al grado académico de 

Licenciado en…  

 

• Autores 

Se deben registrar nombres y apellidos completos de todos los autores participantes en el trabajo 
de investigación. 

- Formato: centrado en letra mayúscula, Arial 12. 

 

• Profesor guía 

Se deben registrar nombres y apellidos completos del académico que guía el trabajo de 
investigación. 
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- Formato: centrado en letra mayúscula solo en las iniciales de nombres y apellidos, Arial 12 en 
negrita. 

 

• Lugar y fecha 

Se deben registrar el lugar y fecha de cuando se finalizó la investigación. 

- Formato: centrado en letra mayúscula solo en las iniciales del lugar y mes, Arial 12, interlineado 
sencillo. 

 
 

2. Página de dedicatoria y agradecimientos 

Corresponde a una página opcional en la cual se agradece a quienes han colaborado en la 
elaboración del trabajo. Esta página no debe ser numerada, va entre la portada y la tabla de 
contenidos. 

 

3. Índice de contenidos 

Es la lista ordenada de los contenidos que conforman el trabajo de investigación. Incluye 
títulos de capítulos, secciones, material de referencia y anexos. Se debe indicar además la 
numeración de cada elemento. 

 

4. Índice de tablas, gráficos e imágenes 

Se enlistan todas las figuras, tablas, gráficos, etc. con su título y número respectivo. Es recomendable 

que cada elemento sea asociado a la numeración del capítulo, por ejemplo:  Tabla 2 -1, 

corresponderá a la primera tabla del capítulo 2.  



 
 

5 

 

5. Resumen 

El resumen debe ser redactado en tiempo pasado y representa una síntesis objetiva y breve en el 

que se detalla el contenido del trabajo de investigación. Se debe incluir un mínimo de tres palabras 

claves. 

 

6. Texto 

I. Problema de intervención e investigación (10-12 páginas) 

Esta sección tiene como objetivo describir el problema específico que se abordará en la tesis dentro 
del contexto disciplinar, explicando la relevancia y los posibles aportes a la generación de 
conocimiento dentro del campo de estudios en que se trabajará. En este caso se espera que el 
problema seleccionado esté relacionado con un problema de intervención social. La presentación 
del problema se deberá formalizar en la pregunta, los objetivos y las hipótesis o supuestos de 
investigación. Además, en esta sección se deberá describir y justificar la propuesta de articulación 
entre investigación e intervención social que se desarrollará en la tesis.  

 
1.1. Antecedentes del problema de investigación 
1.2. Pregunta de investigación 
1.3. Objetivos de investigación 
1.4. Supuestos y/o hipótesis de investigación 
1.5. Propuesta de articulación entre investigación e intervención 
 
II. Marco teórico de la investigación (12-15 páginas) 

Esta sección tiene como objetivo presentar una síntesis de los conocimientos pertinentes para 
comprender y contextualizar el problema que se abordará en la tesis, así como para enmarcar el 
aporte de este trabajo al conocimiento disciplinar. Para desarrollar esta sección se requiere un 
trabajo previo de lectura y sistematización de bibliografía, para así lograr construir una sección 
lógica y coherente con los objetivos de investigación. 

 

III. Diseño metodológico de la investigación (10-12 páginas) 

Esta sección tiene como objetivo presentar el diseño de la investigación realizada, describiendo sus 
principales elementos y justificando las decisiones metodológicas que se adoptaron durante el 
proceso de investigación.  

 
3.1. Propuesta metodológica: diseño de investigación, tipo de investigación y enfoque 

metodológico 
3.2. Técnica e instrumento de producción de información 
3.3. Diseño muestral (población, tipo de muestro, descripción de la muestra) 
3.4. Procedimientos (descripción del trabajo de campo) 
3.5. Consideraciones éticas del proceso de investigación 
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3.6. Método de análisis de datos 
 
IV. Presentación y discusión de resultados (30-40 páginas) 

Esta sección tiene como objetivo exponer y describir los datos obtenidos en la investigación. 
Además, los datos deberán ser interpretados y contrastados con el estado del arte y el marco 
teórico de la investigación. Los resultados deben estar relacionados con los objetivos, preguntas 
y/o hipótesis de investigación. 

 
V. Conclusiones (7- 10 páginas). 

Esta sección tiene como objetivo presentar el impacto de los resultados de la investigación en 
función de la pregunta, objetivos e hipótesis o supuestos. Para ello se deberán de manera suscitan 
los principales hallazgos y sus vínculos con el proceso de intervención presentado en la sección 
inicial de presentación del “problema de intervención e investigación”. Asimismo, se deberá 
exponer las limitaciones de la investigación realizada, además de las nuevas preguntas y temáticas 
que se podrían seguir explorando en siguientes investigaciones. 

 
 

7. Glosario 

Es una lista opcional, la cual incluye términos más bien técnicos que permiten comprender mejor la 

terminología empleada en el trabajo de investigación. 

 

8. Bibliografía. 

Lista de todas las referencias bibliográficas citadas en el trabajo de investigación según la norma que 
se esté utilizando, con el fin de identificar claramente la publicación que se está citando. 
 

9. Anexos. 

Los anexos van al final del trabajo de investigación, deben ser numerados en correlativo y deben ser 

registrados en la tabla de contenidos. 


