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Programa de Asignatura

Universidad

de Aysén
1. Identificacién Asignatura
Nombre: Manejo del riesgo de la conducta suicida Cadigo: ‘
Carrera: Psicologia Unidad Académica: Psicologia
Ciclo Formativo: Licenciatura Linea formativa:
Semestre X Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 5 Horas Cronolégicas Semanales
Presenciales: | 3 Trabajo Auténomo: 4,5

Pre-requisitos
informacion  del | Total 135 horas.

curso 2025 Horas presenciales 54 al semestre

Horas de trabajo autonomo 81 al semestre.

2. Propdsito formativo

Esta asignatura permite al estudiante conocer los fundamentos del riesgo y la conducta suicida para
prevencion, diagnostico y manejo en contextos clinicos, considerando el quehacer propio de la
psicologia en tanto rol profesional integrado a la red de salud mental del sistema publico/privado
nacional y regional.

Este curso es de caracter teérico, incorpora metodologias activas y participativas con enfoque
constructivista, a objeto de contribuir a una formacion integral de las y los estudiantes.

Esta asignatura se articula en el mismo nivel con electivos y practica profesional.

3. Contribucidn al perfil de egreso.

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempenios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera:

Ambito Psicologia y disciplinas afines:
- Distingue los conceptos basicos de las diferentes teorias y disciplinas que se requieren para la
comprension de los procesos psicolégicos.
- Articula conocimientos de diferentes areas de la psicologia, las ciencias sociales y otras
disciplinas para la intervencion de los procesos psicolégicos.

Ambito Gestién del conocimiento:

- Evalla procesos psicoldgicos en personas, grupos, comunidades y organizaciones con los
procedimientos propios y reconocidos por la disciplina y disciplinas afines, adaptandolos a las
condiciones del contexto cuando esto resulte pertinente.

- Problematiza los resultados de su diagndstico, evaluacidn e investigacion considerando las
implicancias que esto puede tener para el contexto en que trabaja.
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Ambito Intervencion:
- N/A.

Ambito Desarrollo en Zonas Extremas:
- Problematiza fendmenos propios de contextos socionaturales extremos en los que trabaja,
considerando los procesos psicolégicos en relacion con otras variables y dimensiones.

Ambito Tranversal:
- Demuestra una sélida formacién ética-profesional, orientada a reconocer y resguardar los
asuntos de interés publico, cuyo enfoque sea la contribucién y transformacién de los
territorios. tanto de la regién como del pais.

4. Resultados de aprendizaje especificos

acciones preventivas, de dg. Y
manejo.

con estrategias coherentes en la linea de
prevencidn, diagnostico y manejo.

2.3. Establece criterios de monitorizacién
y flujos de derivacidén necesarios a fin de
asegurar a la persona con riesgo suicida.

2.4, Valorar su rol con respecto al maneo
del riesgo y la conducta suicida.

Resultado de Aprendizaje Especifico | Criterios de evaluacion Evidencia
1. Comprender los | 1-1. Conocer los factores de riesgos e Clases
suicida.
fundamentos y la conducta . . Talleres
icid identifi q | 1.2. Relacionar los factores de riesgo Casos clinicos
SulCida laentitficando oS P
, suicida con.e.l deserjcadenante. Andlisis de literatura
aspectos mas relevantes | 1.3. Identificar métodos para consumar el cientifica
para la prevencion, suicidio. actualizada.
diagn(')stico y manejo 1.4. Reconocer los mecanismos de Pruebas
de.t(?cuon y manejo del riesgo y la conducta Uso de tics
suicida.
1.5. Reflexionar sobre estrategias de
prevencidn asociadas al riesgo suicida.
. Analizar desde su rol profesional | 2-1. Comprende y aplica las guias clinicas Clases
situaciones clinicas asociadas al asociadas al riesgo y conducta suicida. Talleres
riesgo  suicida, proponiendo | 2.2. Relacionar el nivel del riesgo suicida Casos clinicos

Analisis de literatura
cientifica
actualizada.
Pruebas

Uso de tics

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad I: Antecedentes sobre el suicidio.
1.1. Nomenclatura sobre el riesgo y la conducta suicida.
1.2. Epidemiologia del suicidio.

1.3 Suicidio desde una perspectiva sociocultural




&

Universidad

de Aysén

1.4 Mitos sobre suicidio.

1.5 Avances en la investigacidén neurobiolégica del suicidio.

1.6 Programa y planes de prevencion del riesgo y la conducta suicida.
Unidad Il: Diagnéstico del riesgo y la conducta suicida.

2.1 Factores de riesgos de la conducta suicida

2.2 Desencadenamiento de la crisis suicida

2.3 Métodos para consumar el suicidio

2.4 Escalas de evaluacidn de la conducta suicida y el riesgo.

2.5 La entrevista clinica y el diagnostico de la conducta y el riesgo suicida.
Unidad Ill: Manejo del riesgo y la conducta suicida.

3.1 Intervencion psicoldgica y de otros profesionales frente a crisis suicidas.

3.2 Prevencion e intervencién psicoldgica de la conducta suicida.

3.2.1 Por nivel de atencién servicio de salud publica

3.2.2 Por grupo de riesgo. “infancia y adolescencia”, “personas mayores”, “
especificos” y “ segun género”.

3.3 Aspectos legales asociados al suicidio.

3.4 Responsabilidades profesionales ante conductas suicidas.

3.5 Postvencion en supervivientes al intento suicida

3.6 Postvencion en supervivientes al suicidio

3.7 Autocuidado y cuidado de equipo.

trastornos mentales

6. Recursos de Aprendizaje

BIBLIOGRAFIA

e Perpifig, C. (2012). Manual de la entrevista psicoldgica. Saber escuchar, saber preguntar.
Ediciones Piramides.

.edomex.gob.mx/files/fi

Ies{blbiloteca[ 14%20MANUALES%20Y%20PROTOCOLOS/Manual%20de%20Entrevista%20Psic
0l0%CC%81gica%20.pdf

® MINSAL (2017). Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025. Disponible en
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/12/PDF-PLAN-NACIONAL-SALUD- MENTAL-
2017-A-2025.-7-dic-2017.pdf

e MINSAL (2018). Red tematica de salud mental. Disponible en https://www.minsa!.cllwo-
content/uploads/2015/09/2018.05.02 Modelo-de-Gesti%C3%B3n-de-la-Red-
Tem%C3%Altica-de-Salud-Mental digital.pdf

e Hospital El Salvador (2020). Manejo del paciente en crisis suicida. Disponible en
https://hdsalvador.redsalud.gob.cl/wp-content/uploads/2021/07/GCL-1.4-MANEJO-DEL-
PACIENTE-CON-RIESGO-DE-SUICIDIO-VERSION-2-VIG-2025.pdf

e MINSAL (2013). Programa nacional de prevencion del suicidio, orientaciones para su
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implementacién. Disponible en
https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa Nacional Prevencion.pdf

www.ucsh.cl/assets/uploads/2024/01/Guia-Institucional-Riesgo-Suicida-Estudiantil-UCSH.pdf

: ara-la-Actualizacion-del-
Programa-Nacional-de-Prevencion-del-Suicidio v3.pdf

://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/17217 Gu%cB%ada—Sa!ud—
Mental-estudiantes-de-educacion-superior.pdf?sequence=18&isAllowed=y

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IETS/guia-prevencion-
conducta-suicida-adopcion.pdf

https://consaludmental.org/publicaciones/Guiaprevencionsuicidio.pdf

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50034-98872021000600913

https://portal.guiasalud.es/wp-
content/uploads/2020/09/gpc 481 conducta suicida avaliat resum modif 2020 2.pdf

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-
ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf

https://hdsalvador.redsalud.gob.cl/wp-content/uploads/2021/07/GCL-1.4-MANEJO-DEL-PACIENTE-
CON-RIESGO-DE-SUICIDIO-VERSION-2-VIG-2025-1.pdf

https://www.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/imagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2012/5
%20sept/11 Dr--Alejandro-Gomez-C.-4.pdf

https://programassociales.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/pdf/2017/PRG2017 3 59461 2.pdf

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actlen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia
con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y
gue estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos
dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.
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Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o entrega de una
actividad académica del curso sujeta a evaluacion, sera sancionado con la suspensién inmediata de la actividad
y con la aplicacidn de la nota minima (1.0).
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8. Responsables

Académico (s) Responsable (s) y | Guadalupe Vidal Cerda
equipo docente
Contacto Guadalupe.vidal@saludaysen.cl
Aho 2025 Periodo Académico X Semestre
Horario clases Martes y jueves 18.00 a | Horario de atencion
19.30 hrs estudiantes
Sala / Campus Campus lillo presencial

9. Metodologia de Trabajo:

La asignatura contiene:

Actividades de vinculacidn con el medio NO | Actividades relacionadas con proyectos de
investigacion

NO

Este curso contempla las siguientes metodologias de trabajo:

1. Clases expositivas y participativas
2. Andlisis de casos clinicos
3. Uso de material audiovisual
4. Aprendizaje Basado en Problemas
5. Debates
6. Talleres

10. Evaluaciones:

Evaluaciones
- Certamen Unidad | [seleccion multiple: preguntas de conocimiento y aplicacién] 30%
- Certamen Unidad Il [seleccion multiple: preguntas de conocimiento y aplicacién] 40%
- Certamen Unidad Ill [seleccion multiple: preguntas de conocimiento y aplicacion] 30%

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacién acorde reglamento general de estudios
de pregrado de la Universidad de Aysén.

Articulo 36
Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un

decimal. La centésima igual o mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la menor a cinco
se desestimara.

Articulo 37
Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén seran calificados en sus actividades curriculares
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Para efectos de este curso:

EXIMICION.

0 Este curso presenta eximicion con NPE 5.5.
EVALUACION FINAL.

0 €En el caso de este curso la evaluacion final, se obtendra del siguiente modo: nota de

en laescala de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacion 4,0.

Articulo 40
La asistencia a las evaluaciones es obligatoria. El estudiante que no rinda una evaluacién parcial
presencial, escrita u oral, en la fecha estipulada serd calificado con nota 1,0.

Articulo 41
En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya
asistido a una evaluacion tendra derecho a rendir al menos una evaluacién recuperativa al final
del semestre, en fecha establecida por docente en el programa de la asignatura. Dicha evaluacion
tendra una ponderacion equivalente a aquella no rendida y debera cubrir los mismos objetivos de
la evaluacion.
Articulo 46

0 La calificacion obtenida en el examen se ponderara con un 30%.

0 La calificacién final de la actividad curricular se calculard en base a la siguiente férmula.
Nota de Presentacion: 70%
Nota de Examen: 30%

NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN. (NPE)

0 Sila nota es igual o mayor a 4.0 la/el estudiante tiene derecho a examen.

0 Sila nota de presentacidn es inferior a 4.0, la/el estudiante pierde el derecho a examen|
reprobando el curso. En este caso la calificacion final del curso serd igual a la nota de
presentacion.

Este curso Sl presenta eximicion.

NPE: se obtendra ponderando las notas de Aspectos Tedricos (Promedio de Certamenes |, Il y
Il = 50%) y Aspectos Practicos (Analisis de caso = 30%; Simulacién = 30%; Ribrica de Pasantia
= 40%, conjunto equivalente al 50%) y representa el 70% de la evaluacion final del curso.

Para realizar la practica , el estudiantes debera aprobar los contenidos tedricos con una nota
igual o superior a 4.0. Quien no logre este minimo no podra avanzar a la practicay reprobara
el curso con la nota tedrica.

Toda persona sorprendida en acto de copia o sospecha de ello en actividades evaluadas, se
procedera con retiro de documentos y/o suspension de esta, y calificacion de 1.0 en dicha
evaluacion.

presentacion al examen 70% y nota de examen 30%.
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REPROBACION CURSO.

0 Sila nota de presentacion a examen {(NPE), pondera menor a 4,0, reprueba el curso.

0 Sila nota de examen es menor a 4,0 reprueba el curso y se considere estd como nota final.

11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Reglamento de Asistencia

@® |2 asistencia minima exigida para aprobar la asignatura es de 65% de las horas presenciale
(articulo 32).

@ Respecto a las actividades presenciales obligatorias se exigird una asistencia del 100%.

Solo se podrd justificar un 15% de las inasistencias.
@® |3 inasistencia se debe avisar al PEC y docente a cargo de la actividad curricular y justificar col
secretaria académica en el plazo establecido.

Para efectos del curso:

® Se consideran actividades obligatorias: certdmenes, talleres, précticas curriculares, simulacio
y analisis de casos.

® Elatraso mayor a 10 minutos a actividades obligatorias sera considerado como inasistencia.

® L5 inasistencia a una actividad evaluativa debidamente justificada, el/la estudiante tieng

derecho a una instancia recuperativa, que se establece en la planificacién del curso, de I
contrario se procedera a evaluar con nota 1.0.

® Las actividades obligatorias no son recuperables por el caracter de la actividad.

12. Planificacion de las actividades de ensefianza- aprendizaje y de evaluacion
Semana / Sesién Resultado(s | Tema (Unidades de | Recursos utilizados o | Actividad(es) de Trabajo
) de | aprendizaje) y actividades | lecturas Auténomo
Aprendizaje
Clase 1 RAE 1 UNIDAD I: presentacion de asignatura, | Clase expositiva y
Martes 5/08/2025 ANTECENTES SOBRE EL | expectativas, acuerdos y | participativa
18.00 a 19.30 suicibio nomenclatura  sobre el

riesgo y la conducta suicido

Epidemiologia del suicidio
Clase 2

Martes 12/8/2025
18.00 a 19030
Clase 3 UNIDAD | Suicidio desde una Clase expositiva y
Jueves 14/8/2025 perspectiva sociocultural participativa
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Clase 4
Martes 19/8/2025

Mitos sobre el suicidio

Clase expositiva y
participativa, debate.

Clase 5 Avances en la investigacion | Clase expositiva y
Jueves 21/08/2025 neurobioldgica del suicidio | participativa
18.00 a 19.30

Programa y planes de Clase expositiva y
Clase 6 prevencion del riesgo y la participativa

Martes 26/8/2025
18.00 a 19030

conducta suicida.

Clase 7
Jueves 28/08/2025

UNIDAD I
DIAGNOSTICO DEL RIESGO
Y LA CONDUCTA SUICIDA.

Factores de riesgos de la
conducta suicida.

Clase expositiva y
participativa.

Andlisis de casos. Grupos,
nota sumativa

Clase 8 EVALUACION UNIDAD | EVALUACION UNIDAD | PRUEBA
Martes 02/09/2025
Clase 9 e Desencadenamie | Clase expositivay
Jueves 04/09/2025 nto de la crisis participativa
suicida
e  Entrevista clinica
e  Escalasde
Evaluacion de la
conducta suicida
Clase 10 Escalas de evaluacion de la | Trabajo practico aplicacion
Martes 09/09/2025 conducta suicida y el de escalas en dupla.
riesgo.
Clase 11 Escalas de evaluacion de la | Trabajo practico aplicacion

Jueves 11/09/2025

conducta suicida y el
riesgo.

ENTREGA HASTA LAS 23.59
U CAMPUS

de escalas en dupla.

SEMANA DEL 15 AL 19 DE
SEPTIEMBRE RECESO

Clase 12
Martes 23/09/2025

Unidad Ill.
Manejo del riesgo de la
conducta suicida.

Intervencion psicoldgica y
de otros profesionales
frente a crisis suicida.

Clase expositiva y
participativa

Clase 13
Jueves 25/09/2025

Intervencion psicoldgica y
de otros profesionales
frente a crisis suicida.
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Clase 14 prevencion e intervencidn Clase expositiva y practica.
Martes 30/09/2025 psicoldgica de la conducta ANALISIS DE CASO,
suicida; por nivel de CRONICA BIOGRAFICA.
atencidn servicio de salud
publica (redes) , por grupo
de riesgo, definiciones,
experiencias...
Clase 15 Grupo de riesgo infancia y
Jueves 02/10/2025 adolescencia.
Clase 16 Grupo de riesgo personas
Martes 07/10/2025 mayores
Clase 17 Grupo de riesgo trastornos
Jueves 09/10/2025 mentales especificos
Clase 18 Grupo de riesgo segun

Martes 14/10/2025

genero

Clase 19
Jueves 16/10/2025

Grupo de riesgo segun
genero

Clase 20 EVALUACIO EVALUACION 2 PRUEBA. UNIDAD Il Y

Martes 21/10/2025 N 2 CLASES HASTA EL 16/10
UNIDAD Il

Clase 22 Suicidio, estigma social,

Jueves 23/10/2025 medios de comunicacion.
Ciber suicidio.

Clase 23 Suicidio, estigma social,

Martes 28/10/2025 medios de comunicacién.
Ciber suicidio.

Clase 24 Aspectos legales asociados

Jueves 30/10/2025 al suicidio

Clase 25 Responsabilidades

Martes 04/11/2025 profesionales ante
conducta suicida

Clase 27 PostvencioN en

Jueves 06/11/2025 supervivientes al intento

suicida.

Postvencion en
supervivientes al suicidio

GENERALIDADES SOBRE
AUTOPSIA PSICOLOGICA

10
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Clase 28
Martes 11/11/2025

Postvencion en
supervivientes al suicidio

SALA SIMULACION

Clase 29
Jueves 13/11/2025

EVALUACION 3

EVALUACION 3

PRUEBA

Clase 30
Martes 18/11/2025

AUTOCUIDADO DE
EQUIPOS. PROTOCOLOS.

TEORICO PRACTICO

Clase 31 AUTOCUIDADO ALUMNOS, | TEORICO PRACTICO
Jueves 20/11/2025 ESTRATEGIAS
Clase 32 AUTOCUIDADO ALUMNOS, | TEORICO PRACTICO
Martes 25/11/2025 ESTRATEGIAS.
Clase 33 AUTOCUIDADO ALUMNOS, | TEORICO PRACTICO

Jueves 27/11/2025

ESTRATEGIAS

Clase 34 REPASO DE CONTENIDOS
Martes 02/12/2025

Clase 35 REPASO CONTENIDOS
Jueves 04/12/2025

Clase 36 EXAMEN FINAL

Martes 09/12/2025
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