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Programa de Asignatura 

1. Identificación Asignatura 

Nombre: Manejo del riesgo de la conducta suicida Código:  

Carrera: Psicología  Unidad Académica: Psicología  

Ciclo Formativo: Licenciatura  Línea formativa:  

Semestre X Tipo de actividad: Obligatoria 

N° SCT: 5 Horas Cronológicas Semanales 

Presenciales: 3 Trabajo Autónomo: 4,5 

      

Pre-requisitos  

información del 
curso 2025 

Total 135 horas. 
Horas presenciales 54 al semestre 
Horas de trabajo autónomo 81 al semestre. 

2. Propósito formativo 

 

3. Contribución al perfil de egreso.  
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4. Resultados de aprendizaje específicos  

Resultado de Aprendizaje Específico Criterios de evaluación Evidencia 

1. Comprender los 
fundamentos y la conducta 
suicida, identificando los 
aspectos mas relevantes 
para la prevención, 
diagnóstico y manejo. 

1.1. Conocer los factores de riesgos 
suicida. 

1.2. Relacionar los factores de riesgo 
suicida con el desencadenante. 

1.3. Identificar métodos para consumar el 
suicidio. 

1.4. Reconocer los mecanismos de 
detección y manejo del riesgo y la conducta 
suicida. 

1.5. Reflexionar sobre estrategias de 
prevención asociadas al riesgo suicida.  

 

• Clases 

• Talleres  

• Casos clínicos  

• Análisis de literatura 
científica 
actualizada. 

• Pruebas 

• Uso de tics  

 

2. Analizar desde su rol profesional 
situaciones clínicas asociadas al 
riesgo suicida, proponiendo 
acciones preventivas, de dg. Y 
manejo.  

2.1. Comprende y aplica las guías clínicas 
asociadas al riesgo y conducta suicida. 

2.2. Relacionar el nivel del riesgo suicida 
con estrategias coherentes en la línea de 
prevención, diagnostico y manejo.  

2.3. Establece criterios de monitorización 
y flujos de derivación necesarios a fin de 
asegurar a la persona con riesgo suicida.  

2.4. Valorar su rol con respecto al maneo 
del riesgo y la conducta suicida.  

• Clases 

• Talleres  

• Casos clínicos  

• Análisis de literatura 
científica 
actualizada. 

• Pruebas 

• Uso de tics  

 

   

5. Unidades de Aprendizaje 

Unidad I: Antecedentes sobre el suicidio.  

1.1. Nomenclatura sobre el riesgo y la conducta suicida.  

1.2. Epidemiología del suicidio. 

1.3 Suicidio desde una perspectiva sociocultural 
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1.4 Mitos sobre suicidio. 

1.5 Avances en la investigación neurobiológica del suicidio. 

1.6 Programa y planes de prevención del riesgo y la conducta suicida. 

Unidad II: Diagnóstico del riesgo y la conducta suicida. 

2.1 Factores de riesgos de la conducta suicida 

2.2 Desencadenamiento de la crisis suicida 

2.3 Métodos para consumar el suicidio  

2.4 Escalas de evaluación de la conducta suicida y el riesgo. 

2.5 La entrevista clínica y el diagnostico de la conducta y el riesgo suicida. 

Unidad III: Manejo del riesgo y la conducta suicida. 

3.1 Intervención psicológica y de otros profesionales frente a crisis suicidas.  
3.2 Prevención e intervención psicológica de la conducta suicida.  
3.2.1 Por nivel de atención servicio de salud publica 
3.2.2 Por grupo de riesgo. “infancia y adolescencia”, “personas mayores”, “trastornos mentales 

específicos” y “ según género”.  
3.3 Aspectos legales asociados al suicidio. 
3.4 Responsabilidades profesionales ante conductas suicidas. 
3.5 Postvencion en supervivientes al intento suicida 
3.6 Postvencion en supervivientes al suicidio  
3.7 Autocuidado y cuidado de equipo. 

 

6. Recursos de Aprendizaje 
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7. Comportamiento y ética académica:  

Se espera que los estudiantes actúen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia 
con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y 
que están estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos 
dispuestos en los artículos 23°, 24° y 26°. 
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Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentación o entrega de una 
actividad académica del curso sujeta a evaluación, será sancionado con la suspensión inmediata de la actividad 
y con la aplicación de la nota mínima (1.0). 

 

  



 

6 
 

Planificación del curso 

8. Responsables  

Académico (s) Responsable (s) y 
equipo docente 

Guadalupe Vidal Cerda 

Contacto  Guadalupe.vidal@saludaysen.cl  

Año 2025 Periodo Académico  X Semestre 

Horario clases  Martes y jueves 18.00 a 
19.30 hrs  

Horario de atención 
estudiantes 

 

Sala / Campus  Campus lillo presencial  

9. Metodología de Trabajo: 

La asignatura contiene: 

Actividades de vinculación con el medio NO Actividades relacionadas con proyectos de 
investigación 

NO 

 

10. Evaluaciones: 

 
 
 

mailto:Guadalupe.vidal@saludaysen.cl
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11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso: 

 
 

12. Planificación de las actividades de enseñanza- aprendizaje y de evaluación  

 
Semana / Sesión Resultado(s

) de 
Aprendizaje 

Tema (Unidades de 
aprendizaje) y actividades 

Recursos utilizados o 
lecturas 

Actividad(es) de Trabajo 
Autónomo 

Clase 1 
Martes 5/08/2025 
18.00 a 19.30  
 

RAE 1 UNIDAD I:  
ANTECENTES SOBRE EL 
SUICIDIO 

presentación de asignatura, 
expectativas, acuerdos y 
nomenclatura sobre el 
riesgo y la conducta suicido 

Clase expositiva y 
participativa  

 
Clase 2 
Martes 12/8/2025  
18.00 a 19030  

Epidemiologia del suicidio  

Clase 3 
Jueves 14/8/2025 
 

 UNIDAD I Suicidio desde una 
perspectiva sociocultural  
 

Clase expositiva y 
participativa 
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Clase 4  
Martes 19/8/2025 
 
 
 

Mitos sobre el suicidio  Clase expositiva y 
participativa, debate.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Clase 5 
Jueves 21/08/2025 
18.00 a 19.30  
 

  Avances en la investigación 
neurobiológica del suicidio  

Clase expositiva y 
participativa 
 

 
Clase 6 
Martes 26/8/2025  
18.00 a 19030  

  Programa y planes de 
prevención del riesgo y la 
conducta suicida. 

Clase expositiva y 
participativa  

 
 
Clase 7  
Jueves 28/08/2025 
 

 UNIDAD II  
DIAGNOSTICO DEL RIESGO 
Y LA CONDUCTA SUICIDA. 

Factores de riesgos de la 
conducta suicida. 
 
 

Clase expositiva y 
participativa.  
Análisis de casos. Grupos, 
nota sumativa 
 
 
 
 
 

     

Clase 8 
Martes 02/09/2025 
 

 EVALUACION UNIDAD I  EVALUACION UNIDAD I  PRUEBA  

Clase 9  
Jueves 04/09/2025 
 
 

  • Desencadenamie
nto de la crisis 
suicida 

• Entrevista clínica  

• Escalas de 
Evaluación de la 
conducta suicida  

Clase expositiva y 
participativa 
 

Clase 10  
Martes 09/09/2025 
 
 

  Escalas de evaluación de la 
conducta suicida y el 
riesgo.  

Trabajo practico aplicación 
de escalas en dupla.  

Clase 11  
Jueves 11/09/2025 
 
 

  Escalas de evaluación de la 
conducta suicida y el 
riesgo. 
ENTREGA HASTA LAS 23.59 
U CAMPUS  

Trabajo practico aplicación 
de escalas en dupla. 

SEMANA DEL 15 AL 19 DE 
SEPTIEMBRE RECESO  

    

Clase 12  
Martes 23/09/2025 
 
 

 Unidad III. 
Manejo del riesgo de la 
conducta suicida. 

Intervención psicológica y 
de otros profesionales 
frente a crisis suicida. 

Clase expositiva y 
participativa 
 

Clase 13  
Jueves 25/09/2025 
 
 

  Intervención psicológica y 
de otros profesionales 
frente a crisis suicida. 
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Clase 14 
Martes 30/09/2025 
 
 

 
prevención e intervención 
psicológica de la conducta 
suicida; por nivel de 
atención servicio de salud 
pública (redes) , por grupo 
de riesgo, definiciones, 
experiencias… 
  

 
Clase expositiva y práctica.  
ANALISIS DE CASO, 
CRONICA BIOGRAFICA.  

Clase 15  
Jueves 02/10/2025 
 
 

  Grupo de riesgo infancia y 
adolescencia.  

 

Clase 16  
Martes 07/10/2025 
 
 

  Grupo de riesgo personas 
mayores 

 

Clase 17  
Jueves 09/10/2025 
 
 

  Grupo de riesgo trastornos 
mentales específicos  

 

Clase 18  
Martes 14/10/2025 
 
 

   Grupo de riesgo según 
genero  

 

Clase 19  
Jueves 16/10/2025 
 
 

   Grupo de riesgo según 
genero  

 

Clase 20  
Martes 21/10/2025 
 
 

EVALUACIO
N 2 

EVALUACION 2 PRUEBA. UNIDAD II Y 
CLASES HASTA EL 16/10 
UNIDAD III 

 

Clase 22 
Jueves 23/10/2025 
 
 

  Suicidio, estigma social, 
medios de comunicación. 
Ciber suicidio. 

 

Clase 23 
Martes 28/10/2025 
 
 

  Suicidio, estigma social, 
medios de comunicación. 
Ciber suicidio. 

 

Clase 24 
Jueves 30/10/2025 
 
 

  Aspectos legales asociados 
al suicidio  

 

Clase 25  
Martes 04/11/2025 
 
 

  Responsabilidades 
profesionales ante 
conducta suicida  

 

Clase 27  
Jueves 06/11/2025 
 
 

  PostvencióN en 
supervivientes al intento 
suicida. 
 
Postvencion en 
supervivientes al suicidio 
 
GENERALIDADES SOBRE 
AUTOPSIA PSICOLOGICA  
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Clase 28 
Martes 11/11/2025 
 
 

  Postvencion en 
supervivientes al suicidio  

SALA SIMULACION  
 

Clase 29 
Jueves 13/11/2025 
 
 

 EVALUACION 3 EVALUACION 3  PRUEBA  

Clase 30  
Martes  18/11/2025 
 
 

  AUTOCUIDADO DE 
EQUIPOS. PROTOCOLOS. 

TEORICO PRACTICO  

Clase 31  
Jueves 20/11/2025 
 
 

  AUTOCUIDADO ALUMNOS, 
ESTRATEGIAS 

TEORICO PRACTICO  

Clase 32  
Martes 25/11/2025 
 
 

  AUTOCUIDADO ALUMNOS, 
ESTRATEGIAS. 

TEORICO PRACTICO  

Clase 33 
Jueves 27/11/2025 
 
 

  AUTOCUIDADO ALUMNOS, 
ESTRATEGIAS  

TEORICO PRACTICO  

Clase 34  
Martes 02/12/2025 
 
 

  REPASO DE CONTENIDOS   

Clase 35  
Jueves 04/12/2025 
 
 

  REPASO CONTENIDOS   

Clase 36  
Martes 09/12/2025 
 
 

  EXAMEN FINAL   

     

     

     

     

 


