Programa de Asignatura

1. Identificacion Asignatura

Nombre: Primeros Auxilios Cddigo: FTE009-1
Carrera: Transversal Unidad Académica: Ciencias de la Salud
Ciclo Formativo: Ciclo Inicial Linea formativa: Transversal
Semestre Il Tipo de actividad: Optativa
N° SCT: 3 Horas Cronolégicas Semanales

Presenciales: 3 | Trabajo Auténomo: 1,5
Pre-requisitos Ser estudiante regular de la Universidad de Aysén. (25 personas.)

2.  Propésito formativo

Este curso de Primeros Auxilios, es parte del compromiso de la Universidad de Aysén para contribuir en la formacion de
profesionales con un sélido deber ciudadano, el cual forma parte de los electivos generales cuyo propdsito es que las/los estudiantes
complementen su formacion disciplinaria, entregando conocimientos para la evaluacién y el manejo inicial de personas en
situaciones de emergencia.

Permite al estudiante adquirir conocimientos para desarrollar procedimientos y actitudes necesarias para activar la cadena de
supervivencia, reconocer la naturaleza de una lesion, evaluar el nivel de gravedad y entregar el cuidado inicial adecuado.

3. Contribucion al perfil de egreso

Este Electivo como curso de formacidn transversal, contribuye al sello formativo institucional el que establece que todo estudiante de
pregrado de la Universidad de Aysén se desatacara por:
e Unmarcado compromiso con la realidad social, cultural y medioambiental de la Region de Aysén.
e  Una sdlida formacidn ético-profesional, orientada a reconocer y resguardar los asuntos de interés publico de la region y
del pais cuyo enfoque sea la contribucién y transformacion de los territorios.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje Especifico Criterios de evaluacion Evidencia

Reconoce los principales signos vy | e
sintomas de una persona en situacién de
emergencia. °

Identifica los signos y sintomas de una e Certamen escrito

emergencia. -

i o ® Casos Clinicos
Describe las situaciones que pueden poner en
riesgo su propia vida al momento de prestar

ayuda en una situacion de emergencia.

@ Casos Simulados

e Enumera situaciones de emergencia donde se

puede prestar ayuda segura, eficaz vy
humanitaria.
Identifica los procedimientos | ® Define los principales conceptos de los ® Certamen escrito

fundamentales sobre primeros auxilios
que le permitan prestar ayuda en una
situacién de emergencia.

primeros auxilios en los diferentes contextos
de emergencia.

® Reconoce las principales acciones de primeros
auxilios.
® Muestra y reconoce técnicas basicas de

primeros auxilios.

® Casos Clinicos

e Casos Simulados




Proporciona atencién aplicando técnicas | ® Identificasituaciones de emergencia.

de primeros auxilios adecuadas en el | ® Valora a la persona
contexto de una emergencia. emergencia.

de emergencia.

de

e Emplea primeros auxilios, segin la situacién

o Certamen escrito
o Taller practico

e Simulacion

5.

Unidades de Aprendizaje

Unidad I: Generalidades de los Primeros auxilios
e  Concepto de Primeros Auxilios
e  Principios en la atenciéon de Primeros Auxilios
e  Bioseguridad y Proteccidn
e  Evaluacién de la escena y triage

Unidad II: Soporte Vital Basico
e  Signos vitales
e Obstruccion de la Via Aérea (OVACE)
e  Reanimacion Cardiopulmonar Basica
e  Botiquin

Primeros auxilios en:

Unidad IlI: Heridas y Quemaduras y control de hemorragias.
. Clasificacion, tipos y causas de heridas.
. Manejo inicial de heridas y hemorragias.
. Clasificacion y evaluacion de quemaduras.
. Manejo inicial en quemaduras.

Unidad IV: Lesiones y Traumas.
. Definicion de lesiones musculo esqueléticas
. Clasificacion y caracteristicas
. TEC: Manejo inicial, inmovilizacién y traslado del accidentado.
. Vendajes, clasificacion y tipos

Unidad V: Emergencias Médicas
. Intervencidn en crisis. (Primeros auxilios psicolégicos)
. Manejo de Crisis Convulsiva
. Accidente Cerebro Vascular
. Sincope y lipotimia.




6. Recursos de Aprendizaje

Obligatoria:

® Monsieurs K, Nolan J, Bossaert L, Greif R, Maconochie I, Nikolaou N, et al. Recomendaciones para la Resucitacion 2015
del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC). Resumen ejecutivo Eur Resucitacion Counc. 2015;1:6-70. Recuperado de:
https://www.enferalicante.org/RCP/Recursos/RECOMENDACIONES%20ERC%202015%20RESUMEN%20E JECUTIVO.pdf

® Martin Villaoslada, O. & Arenal Laza, C. (2020). Primeros auxilios. MF0272: ( ed.). Editorial Tutor Formacion.
https://elibro.net/es/Ic/uaysen/titulos/125938

®  Martinez Borrero, P. Matailo Montenegro, L. & Bermeo Rojas, B. (2023). Manual de primeros auxilios para el paciente
mayor en la comunidad: (1 ed.). Universidad del Azuay. https://elibro.net/es/Ic/uaysen/titulos/233872

® Montenegro P, Figueroa R. Manual ABCDE para la aplicacion de primeros auxilios Psicoldgicos en crisis individuales y
colectivas. PUC. Recuperado de: https://medicina.uc.cl/wp- content/uploads/2018/08/Manual-ABCDE-para-la-aplicacion-

de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actuen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia con los principios de
comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento de
Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o entrega de una actividad académica

del curso sujetaaevaluacion, sera sancionado con la suspension inmediata de la actividad y con la aplicacidn de la nota minima (1.0).
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