Programa de Asignatura

1. Identificacidn Asignatura
Nombre: Enfermeria en el Paciente en Unidad de Agudo Cadigo: EN1020
Carrera: Enfermeria Unidad Académica: Ciencias de la Salud
Ciclo Formativo: Licenciatura Linea formativa: Especialidad
Semestre VIII Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 4 (108h) Horas Cronoldgicas Semanales: 6 horas
Presenciales: | 4,5 Trabajo 1,5
Auténomo:

Prerrequisitos

Gestion del Cuidado en el Recién Nacido, Infancia y Adolescencia Il, Gestion del

Cuidado de las Personas Mayores .

Informacion  del

e Horas presenciales: 86h

curso 2022. e Horas tedricas 50h
e Horas aspectos practicos 36h
e Horas de trabajo no presenciales: 29 h
N.2 Estudiantes: 15— 20
2. Propdsito formativo

Este curso, habilita al estudiante para gestionar cuidados de enfermeria de mediana y alta complejidad en
personas pediatricas, adultas y adultas mayores, aplicando pensamiento critico y reflexivo que sustenten
su juicio profesional, tanto en la atencion integral, asi como en su interaccion con el equipo de salud. Todo
lo anterior, en un marco de valores éticos y profesionales, incorporando el desarrollo de la relacion
terapéutica a través de intervencion en crisis, el autocuidado del profesional de enfermeria en formacién
y cuidados humanizados. Ademas, prepara al educando para su desempefio en un nivel superior, asociado
al internado profesional.
Este curso se articula en el mismo nivel con Enfermeria de urgencia, emergencia y desastres, y Electivo

disciplinar.

3.

Contribucion al perfil de egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera:
e Proporciona cuidados humanizados, pertinentes y de calidad
comunidades, durante todo su ciclo vital, desde un enfoque biopsicosocial y de riesgo a la

poblacidn.

en individuos, familia vy

e Demuestra responsabilidad, liderazgo, respeto a la diversidad, compromiso con el enfoque de
género y el cuidado ambiental del territorio donde se desempefia.




Contribuye a la promocidn de la salud, prevencién de la enfermedad, recuperacidn, reinsercién y
acompafamiento al final de la vida.

Demuestra juicio profesional, actitud critica reflexiva, creatividad, proactividad, flexibilidad para
desarrollar su rol en distintos contextos y complejidades y la capacidad de toma de decisiones
basadas en evidencia cientifica.

Se adapta activamente a los cambios y necesidades locales, contribuyendo a mejorar los
resultados en salud.

Demuestra una formacién social, ética, humanista, cientifica del saber disciplinar y tecnolégicos.
Incorporar el proceso educativo, tanto en individuos como en colectividades a través de la
elaboraciéon e implementacion de programas educativos de salud en distintos contextos, como
una estrategia para elevar la salud de la poblacion.

Demuestra una sélida formacién ético-profesional, orientada a reconocer y resguardar los asuntos
de interés publico, cuyo enfoque sea la contribucion y transformacién de los territorios tanto de
la regiédn como del pais.

4. Resultados de aprendizaje especificos
Resultado de Aprendizaje Especifico Criterios de evaluacién Evidencia
1.- Aplica el Proceso de Enfermeria en | 1.1- |Identifica el rol del e (Casos
personas pedidtricas, adultas y adultas | profesional de enfermeria y del clinicos
mayores hospitalizadas en unidades de | equipo de salud, en las unidades e Talleres
mediana y alta complejidad, considerando | hospitalarias de mediana y alta e Anadlisis de
elementos tedrico-practicos de enfermeria y | complejidad casos
de otras ciencias. 1.2- Relaciona el perfil e Certdmenes
epidemiolégico de las personas e Simulacién
hospitalizadas con las patologias e  Practica
complejas. clinica
1.3- Valora a la persona sometida
a cuidados en unidades de
mediana y alta complejidad.
1.4- Hace uso de las tecnologias
de la informacidn y comunicacion
en su rol profesional.
1.5- Identifica los principales
problemas de una persona
hospitalizada en unidades de
mediana y alta complejidad.
2.- Brinda cuidados de Enfermeria a personas | 2.1. Fundamenta los cuidados de e (Casos
pediatricas, adultas y adultas mayores, en un | enfermeria otorgados en los clinicos
marco de valores éticos y profesionales, | saberes disciplinares y otras e Talleres
contribuyendo a mejorar las condiciones de | ciencias afines. e Andlisis de
salud. 2.2. Sustenta en principios éticos €asos
y bioéticos las decisiones que e Certdmenes
toma en su quehacer. e  Practica
2.2. Aplica elementos de salud clinica
mental y comunicacion efectiva,
para establecer una relacidon




terapéutica y brindar cuidados de
enfermeria.

2.3. Evalta los cuidados de
enfermeria otorgados en los
saberes disciplinares y otras
ciencias afines.

3.- Ejecuta procedimientos de mediana y alta
complejidad acorde a las normas vy
protocolos, para contribuir en el
mantenimiento y/o mejora de la salud de las
personas.

3.1. Explica los procedimientos
de mediana y alta complejidad
acorde a los saberes disciplinares
y otras ciencias afines.

3.2. Realiza procedimientos de

Casos
clinicos
Talleres
Andlisis de
€asos

mediana y alta complejidad. e Certdmenes
3.2. Incorpora tecnologias de la e Simulacion
informacién y estrategias de e  Practica
comunicacion en el quehacer clinica
profesional.

3.3. Enfrenta situaciones
imprevistas y complejas en la
atencién proporcionada a través
de la practica reflexiva.

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad I:
Generalidades de la gestion del cuidado de enfermeria (CDE) en unidades de mediana y alta complejidad.

1. Organizacién y Funcionamiento de las unidades criticas-UPC (adulto / pediatrico)
2. Indicadores de Calidad e IAAS en las unidades criticas.
3. Cuidados de enfermeria en la monitorizacion hemodinamica invasiva:
a. Presidn arterial invasiva (PAl).
b. Presidn venosa central (PVC).
c. Monitorizacién mediante catéter de arteria pulmonar (CAP).
d. Presion Intraabdominal (PIA).
4. Cuidados de enfermeria en la monitorizacién minimamente invasiva (MMI).
5. Cuidados de enfermeria en la monitorizacion de presion intracraneal y DVE.
6. Evaluacién de la sedacién, analgesia y delirium.
7. Nutricion en la persona criticamente enferma (adulto / pediatrico).
Unidad Il:

Cuidados de enfermeria en personas adulto-pediatrico en unidades de mediana y alta complejidad.

Fundamentos fisiopatolégicos de la ventilacion mecdnica no invasiva y principales modalidades.

1.
2. Cuidados de enfermeria en la ventilacion mecanica no invasiva.
3. Cuidados de enfermeria de la via aérea artificial: TQT y TOT.
4. Ventilacidon mecanica Invasiva y sus principales modalidades.
5. Cuidados de enfermeria en la persona con problemas respiratorios graves. (adulto / pediatrico).
a. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica descompensada.
b. Sindrome de distrés respiratorio Agudo.
c Edema Pulmonar Agudo.
6. Cuidados de enfermeria en el manejo de la sepsis (adulto / pediatrico).
7. Evaluacion Neuroldgica de la persona criticamente enferma (adulta-pediatrica).
8. Cuidados de enfermeria en el embarazo: Preeclampsia - eclampsia.




9. Cuidados de enfermeria en la persona con patologia oncoldgica en unidades criticas (adulto /
pediatrico): Neutropenia febril — Leucemia.

10. Cuidados de enfermeria en las personas con problemas traumatoldgicos (pediatricos).

11. Cuidados de enfermeria en la insuficiencia renal aguda (IRA) y terapias de soporte renal (adulto /
pediatrico).

6. Recursos de Aprendizaje

Bibliografia obligatoria

e Bugedo Tarraza, G., Castillo Fuenzalida, L., & Romero PatiA+o, C. (2018). Medicina intensiva:
fisiopatologia y clinica. Mediterraneo.

e Esquinas, A., Abad Abad, S. (2018). Guia esencial de metodologia en ventilacion mecdnica no invasiva.
Editorial Médica Panamericana.

e Salvadores Fuentes, P., SAinchez Sanz, E., & Carmona Monge, F. J. (2011). Enfermeria en cuidados
criticos. En Ciencias de la salud. Editorial Universitaria Ramoén Areces

Recursos disponibles en la red

e  MINSAL. Guia de disefio para establecimientos hospitalarios de mediana complejidad. 2019 ( Unidad
de Tratamiento Intermedio), revisado en agosto de 2025.
https://plandeinversionesensalud.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/12/D303.-Guia-
Hospitales-Mediana-UTl-nov-2019.pdf

e  BPSO. Guia de buenas practicas, Centros comprometidos, con la excelencia en cuidados, revisado en
agosto de 2025. __ https://www.bpso.es/guias-de-buenas-practicas/

1. BPSO. Guia de buenas practicas, Centros comprometidos, con la excelencia en cuidados, revisado en agosto de
2025. https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2021/12/Acceso-Vascular 2021.pdf

2. RNAO. Guias de buenas practicas en enfermeria. Cuidados y mantenimiento de los accesos vasculares para reducir las
complicaciones. 2008, revisado en agosto de 2025. https://rnao.ca/sites/rnao-
ca/files/2014 CuidadoAccesoVascular spp 022014.pdf

3. RNAO. Guias de buenas practicas en enfermeria. Valoracion del riesgo y prevencién de las ulceras por presion. 2011,
revisado en agosto de 2025. https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/D0025 UlcerasPresion spp 01052015.pdf

4.  RNAO. Guias de buenas practicas en enfermeria. Valoracién y manejo del dolor. 2013, revisado en agosto de 2025.
https://evidenciaencuidados.es/bpso/wp-content/uploads/2020/01/D0030 BPG Pain 2013.pdf

5. RNAO. Guias de buenas practicas en enfermeria. Valoracion y seleccién de dispositivos de acceso vascular.2008, revisado
en agosto de 2025.

https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/Vascular Access UPDATED.pdf
6. RNAO. Guias de buenas practicas en enfermeria. Valoraciéon y manejo de las lesiones por presién para equipos
interprofesionales. 2016, revisado en agosto de 2025. https://rnao.ca/sites/rnao-

ca/files/bpg/translations/D0027 Manejo LPP 2016 final.pdf

7. Comportamiento y ética académica

Se espera que los estudiantes actlen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en
concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio
universitario y que estdn estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén,
especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.



https://plandeinversionesensalud.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/12/D303.-Guia-Hospitales-Mediana-UTI-nov-2019.pdf
https://plandeinversionesensalud.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/12/D303.-Guia-Hospitales-Mediana-UTI-nov-2019.pdf
https://www.bpso.es/guias-de-buenas-practicas/
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2021/12/Acceso-Vascular_2021.pdf
https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/2014_CuidadoAccesoVascular_spp_022014.pdf
https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/2014_CuidadoAccesoVascular_spp_022014.pdf
https://evidenciaencuidados.es/bpso/wp-content/uploads/2020/01/D0030_BPG_Pain_2013.pdf
https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/Vascular_Access_UPDATED.pdf
https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/bpg/translations/D0027_Manejo_LPP_2016_final.pdf
https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/bpg/translations/D0027_Manejo_LPP_2016_final.pdf

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacidn o entrega de
una actividad académica del curso sujeta a evaluacidn, serd sancionado con la suspension inmediata de la
actividad y con la aplicacién de la nota minima (1.0).




