Programa de Asignatura

1. Identificacion Asignatura

Nombre: Primeros Auxilios Cddigo: FTE009-1
Carrera: Transversal Unidad Académica: Ciencias de la Salud
Ciclo Formativo: Ciclo Inicial Linea formativa: Transversal
Semestre Vil Tipo de actividad: Optativa
N° SCT: 3 Horas Cronolégicas Semanales

Presenciales: 3 | Trabajo Auténomo: 1,5
Pre-requisitos Ser estudiante regular de la Universidad de Aysén. (25 personas.)

2.  Propésito formativo

Este curso de Primeros Auxilios, es parte del compromiso de la Universidad de Aysén para contribuir en la formacion de
profesionales con un sélido deber ciudadano, el cual forma parte de los electivos generales cuyo propdsito es que las/los estudiantes
complementen su formacion disciplinaria, entregando conocimientos para la evaluacién y el manejo inicial de personas en
situaciones de emergencia.

Permite al estudiante adquirir conocimientos para desarrollar procedimientos y actitudes necesarias para activar la cadena de
supervivencia, reconocer la naturaleza de una lesion, evaluar el nivel de gravedad y entregar el cuidado inicial adecuado.

3. Contribucion al perfil de egreso

Este Electivo como curso de formacidn transversal, contribuye al sello formativo institucional el que establece que todo estudiante de
pregrado de la Universidad de Aysén se desatacara por:
e Unmarcado compromiso con la realidad social, cultural y medioambiental de la Region de Aysén.
e  Una sdlida formacidn ético-profesional, orientada a reconocer y resguardar los asuntos de interés publico de la region y
del pais cuyo enfoque sea la contribucién y transformacion de los territorios.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje Especifico Criterios de evaluacion Evidencia

Reconoce los principales signos vy | e
sintomas de una persona en situacién de
emergencia. °

Identifica los signos y sintomas de una e Certamen escrito
emergencia.

Describe las situaciones que pueden poner en
riesgo su propia vida al momento de prestar

ayuda en una situacion de emergencia.

® Casos Clinicos

@ Casos Simulados

e Enumera situaciones de emergencia donde se

puede prestar ayuda segura, eficaz vy
humanitaria.
Identifica los procedimientos | ® Define los principales conceptos de los ® Certamen escrito

fundamentales sobre primeros auxilios
que le permitan prestar ayuda en una
situacién de emergencia.

primeros auxilios en los diferentes contextos
de emergencia.

® Reconoce las principales acciones de primeros
auxilios.
® Muestra y reconoce técnicas basicas de

primeros auxilios.

® Casos Clinicos

e Casos Simulados




Proporciona atencién aplicando técnicas | ® Identificasituaciones de emergencia.

de primeros auxilios adecuadas en el | ® Valora a la persona
contexto de una emergencia. emergencia.

de emergencia.

de

e Emplea primeros auxilios, segin la situacién

o Certamen escrito
o Taller practico

e Simulacion

5.

Unidades de Aprendizaje

Unidad I: Generalidades de los Primeros auxilios
e  Concepto de Primeros Auxilios
e  Principios en la atenciéon de Primeros Auxilios
e  Bioseguridad y Proteccidn
e  Evaluacién de la escena y triage

Unidad II: Soporte Vital Basico
e  Signos vitales
e Obstruccion de la Via Aérea (OVACE)
e  Reanimacion Cardiopulmonar Basica
e  Botiquin

Primeros auxilios en:

Unidad IlI: Heridas y Quemaduras y control de hemorragias.
. Clasificacion, tipos y causas de heridas.
. Manejo inicial de heridas y hemorragias.
. Clasificacion y evaluacion de quemaduras.
. Manejo inicial en quemaduras.

Unidad IV: Lesiones y Traumas.
. Definicion de lesiones musculo esqueléticas
. Clasificacion y caracteristicas
. TEC: Manejo inicial, inmovilizacién y traslado del accidentado.
. Vendajes, clasificacion y tipos

Unidad V: Emergencias Médicas
. Intervencidn en crisis. (Primeros auxilios psicolégicos)
. Manejo de Crisis Convulsiva
. Accidente Cerebro Vascular
. Sincope y lipotimia.




6. Recursos de Aprendizaje

Obligatoria:

® Monsieurs K, Nolan J, Bossaert L, Greif R, Maconochie I, Nikolaou N, et al. Recomendaciones para la Resucitacion 2015
del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC). Resumen ejecutivo Eur Resucitacion Counc. 2015;1:6-70. Recuperado de:
https://www.enferalicante.org/RCP/Recursos/RECOMENDACIONES%20ERC%202015%20RESUMEN%20E JECUTIVO.pdf

® Martin Villaoslada, O. & Arenal Laza, C. (2020). Primeros auxilios. MF0272: ( ed.). Editorial Tutor Formacion.
https://elibro.net/es/Ic/uaysen/titulos/125938

®  Martinez Borrero, P. Matailo Montenegro, L. & Bermeo Rojas, B. (2023). Manual de primeros auxilios para el paciente
mayor en la comunidad: (1 ed.). Universidad del Azuay. https://elibro.net/es/Ic/uaysen/titulos/233872

® Montenegro P, Figueroa R. Manual ABCDE para la aplicacion de primeros auxilios Psicoldgicos en crisis individuales y
colectivas. PUC. Recuperado de: https://medicina.uc.cl/wp- content/uploads/2018/08/Manual-ABCDE-para-la-aplicacion-

de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actuen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia con los principios de
comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento de
Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o entrega de una actividad académica

del curso sujetaaevaluacion, sera sancionado con la suspension inmediata de la actividad y con la aplicacidn de la nota minima (1.0).



http://www.enferalicante.org/RCP/Recursos/RECOMENDACIONES%20ERC%202015%20RESUMEN%20E
https://medicina.uc.cl/wp-%20content/uploads/2018/08/Manual-ABCDE-para-la-aplicacion-de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf
https://medicina.uc.cl/wp-%20content/uploads/2018/08/Manual-ABCDE-para-la-aplicacion-de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf

Planificacion del curso

8.- Responsables

Profesor Encargado de Curso ( | Enf. Ivan Guglielmi Pérez

PEC)

Profesor Coordinador Enf. lvan Guglielmi Pérez

Contacto ivan.guglielmi@uaysen.cl

Afio 2025 Periodo Académico | semestre

Horario clases lunes Horario de atencion | Solicitar con 48 Hrs de
08:30 a 10:00 estudiantes Anticipacion via correo
Jueves electrénico
14:30a 16:00

Sala / Campus Campus Lillo 1-2 / presencial

Docentes Participantes

Docentes Unidad Académica Horas Directas

Enf. Ivan Guglielmi Profesor Asistente, Departamento de Ciencias de la Salud — U. Aysén 51

9. Metodologia de Trabajo:

La asignatura contiene:

Actividades de vinculacion con el medio no | Actividades relacionadas con proyectos de investigacion

Clases expositivas y participativas

Uso de material audiovisual

Talleres tedricos - practicos

Andlisis de casos clinicos

Aprendizaje basado en problema (ABP)

10. Evaluaciones:

Unidad | 20(%)
e (Certamen escrito |

Unidad Il 40(%)
e Certamen escrito Il

Unidad 111 40 (%)
e Simulacro

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacidn acorde reglamento general de estudios de pregrado de la Universidad
de Aysén.
Articulo 36
Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un decimal. La centésima igual o
mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la menor a cinco se desestimara.



mailto:ivan.guglielmi@uaysen.cl

Articulo 37
Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén seran calificados en sus actividades curriculares en  la escala de notas
que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacién 4,0.

Articulo 40
La asistencia a las evaluaciones es obligatoria. El estudiante que no rinda una evaluacién parcial presencial, escrita u oral,
en la fecha estipulada sera calificado con nota 1,0.

Articulo 41
En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya asistido a una evaluacion
tendra derecho a rendir al menos una evaluacidn recuperativa al final del semestre, en fecha establecida por docente en
el programa de la asignatura. Dicha evaluacion tendra una ponderacion equivalente a aquella no rendida y debera cubrir
los mismos objetivos de la evaluacién.
Articulo 46

e La calificacidon obtenida en el examen se ponderara con un 30%.

® La calificacion final de la actividad curricular se calculara en base a la siguiente férmula.

e Nota de Presentacion: 70%

e Nota de Examen: 30%

NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN. (NPE)

e Silanotaesigual o mayor a 4.0 el (la) estudiante tendra derecho a una oportunidad de evaluacion final.
Para efectos de este curso:
e Quienes presenten nota inferior a 4.0 en cualquier evaluacidon parcial del curso, debe presentarse a examen.
e NPE: se obtendra ponderando las notas de Aspectos Tedricos y Aspectos Practicos y representa el 70% de la evaluacion
final. Nota igual o inferior a 3,94 reprueba curso.
e Toda persona sorprendida en acto de copia o sospecha de ello en actividades evaluadas escritas se procedera con retiro
de documentos y calificacion de 1.0 en dicha evaluacién.
EXIMICION.

e Este curso presenta eximicion con nota superior igual a 50 (sin certamen rojo)

EVALUACION FINAL.
e La nota final del curso se obtendra mediante uno de los siguientes procedimientos que deben ser explicitados en cada

programa de curso.
e En aquellos cursos que no contemplen una actividad de evaluacion final o examen, la calificacién del curso se obtendrd
mediante la ponderacién de las notas de cada Unidad de Aprendizaje.
® Enelcasodelos cursos que contemplan evaluacion final o examen, se obtendra del siguiente modo: nota de presentacién
al examen 70% y nota de examen 30%.
® Laevaluacion final o examen tendra caracter reprobatorio.
REPROBACION CURSO.

e Sila Nota de presentacidon pondera nota menor o igual a 3,9 reprueba curso.
o Sila Nota de examen es menor a 4,0 reprueba curso y se considere esta como nota final.

11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Reglamento de Asistencia
e Laasistencia minima exigida para aprobar la asignatura es de 65% de los mddulos presenciales.
® Solo se podra justificar un 15% de las inasistencias.
® Respecto a las actividades presenciales obligatorias se exigira un 100% de asistencia.
® Se justificaran licencias médicas previa evaluacion con equipo docente y se otorgaran posibilidades al alumno acorde
a las opciones viables.
e  Elatraso mayor a 10 minutos serd considerado como inasistencia.

Recordatorio sobre la justificacion reglamentaria:




*Se considera actividades obligatorias: Talleres, simulacién clinica, evaluaciones orales y escritas.

Asistencia de un 100% a cada sesidén con excepcion de causas debidamente justificadas.

La inasistencia mayor a 1 taller no sera recuperable debido a la naturaleza de la actividad.

Se dispondrd de un horario de atencidn a estudiantes, estas sesiones deben ser solicitadas por correo electrénico con

al menos 48 horas de anticipacion.

12.- Planificacion de las actividades de enseiianza- aprendizaje y de evaluacién

Semana / Resultado(s) de Tema (Unidades de Actividades Actividades de Trabajo
sesiones Aprendizaje aprendizaje) auténomo y recursos
bibliograficos
Semana 1
Sesion 1 Presentacion del asignatura, evaluaciones y | Docente:
Lunes 10/03 modalidad de trabajo Ivan Guglielmi
08:30-10:00
Unidad 1 Clase 1
Resulta‘do'de Generalidades de los | ® Bases conceptuales de Primeros Auxilios.
aprendizaje | Primeros auxilios
Sesion 2 Clase 2 Docente:
Jueves 13/03 . Principios en la atenciéon de primeros | Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 auxilios.
Trabajo auténomo semana Il:
Semana 2
Sesion 3 Clase 3 Docente:
Lunes 17/03 Unidad 1 ®  Bioseguridad y Proteccion Ivan Guglielmi
08:30 —10:00 Resultado de
aprendizaje | Generalidades de los
Sesion 4 Primeros auxilios Clase 4 (taller) Docente:
Jueves 20/03 . Evaluacién de la Escenay Triage Ivén Guglielmi
14:30-16:00
Trabajo auténomo semana lll:
Semana 3
Sesion 5 Clase 5 (Asincrénica) Docente:
Lunes 24/03 e  Signos Vitales Ivan Guglielmi
08:30-10:00 Unidad 2
Resultado de
aprendizaje | Soporte Vital Basico
Sesion 6 Clase 6 Docente:
Jueves 27/03 . Obstruccion de la via Aérea (OVACE) Ivan Guglielmi
14:30-16:00
Trabajo auténomo semana IV:
Semana 4
Sesion 7 Clase 7 Docente:
Lunes 31/03 ° Reanimacidén Cardiopulmonar Basica Ivan Guglielmi
08:30-10:00 Unidad 2
Resultado de
aprendizaje | Soporte Vital Basico
Sesion 8 Clase 8 Docente:
Jueves 03/04 Botiquin Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00
Trabajo auténomo semana V:
Semana 5
Sesion 9 Unidad 2 Clase 9 (taller) Docente:
Resul nida 0 ‘
Lunes 07/04 esultado de ®  Técnica RCP y Signos Vitales Ivan Guglielmi

08:30-10:00

aprendizaje |

Soporte Vital Basico




Sesion 10
Jueves 10/04

Clase 10 (taller)
®  Técnica RCP y Signos Vitales

Docente:

Ivan Guglielmi

14:30 - 16:00
Trabajo auténomo semana VI:
Semana 6
Sesion 11 idad Clase 11 Docente:
Lunes 14/04 Herid UmQa 3 4 ® Anatomiay fisiologia de la piel Ivan Guglielmi
08:30 — 10:00 Resultado de eridas y Quemaduras
i6 aprendizaje I-11 y control de
Sesion 12 p J hemorragias. Clase 12 ) Dcl)cente.
Jueves 17/04 e Clasificacion, tipos y casusas de heridas Ivan Guglielmi
14:30-16:00
Trabajo auténomo semana VII:
Semana 7
Sesion 13 Unidad 3 Clase 13 Docente:
Lunes 21/04 Heridas y Quemaduras e Manejo Inicial de Heridas y | Ivan Guglielmi
08:30 — 10:00 Resultado de .
: : . y control de Hemorragias.
— aprendizaje I-11 )
Sesion 14 hemorragias. Clase 14 Docente:
Jueves 24/04 e (Clasificacion % evaluacion de | Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 quemaduras.
Trabajo auténomo semana VIII:
Semana 8
Sesion 15 Unidad 3 Clase 15 Docente:
Lunes 28/04 Herid nida p e  Certamenl| Ivan Guglielmi
08:30 — 10:00 Resultado de eridas y Quemaduras
Sesién 16 aprendizaje | -1l y control de Clase 16 D :
esion p ) hemorragias. ase ) ocente:
Jueves 01/05 ° Feriado Legal
Trabajo auténomo semana IX:
Semana 9
Sesion 17 Clase 17 Docente:
Lunes 05/05 Unidad 3 ® Manejo inicial de las quemaduras. Ivan Guglielmi
. K Resultado de .
08:30-10:00 . Heridas y Quemaduras
— aprendizaje | -
Sesion 18 I y control de Clase 18 Docente:
Jueves 08/05 hemorragias ® Anatomia y fisiologia del Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 sistema musculoesquelético.
Trabajo auténomo semana X:
Semana 10
Sesion 19 Clase 19 Docente:
Lunes 12/05 X o Definicion de las lesiones Ivan Guglielmi
K K Resultado de Unidad 4 -
08:30-10:00 T ) musculoesqueléticas
— aprendizaje | - Lesiones y Traumas.
Sesion 20 - Clase 20 Docente:
Jueves 15/05 ® Manejoinicial de las lesiones musculo Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 esqueléticas
Trabajo auténomo semana XI:
Semana 11
Sesion 21 Clase 21 Docente:
Lunes 19/05 ) e Vendajes, clasificaciones y tipos Ivan Guglielmi
08:30 — 10:00 Result?d? de . Unidad 4
— aprendizaje | - Lesiones y Traumas.
Sesion 22 Docente:
1-1n Clase 22(Taller) I
Jueves 22/05 e  Inmovilizacién v vendaies Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 y 1€s.
Trabajo auténomo semana XIlI:
Semana 12
ion 2 lase 23 (Tall D :
Sesion 23 Unidad 4 Clase 23 (Ta 'e.r) 5 ' gcente .
Lunes 26/05 itado d Lesiones v Traumas ® Inmovilizacién y vendajes Ivan Guglielmi
08:30 — 10:00 Resultado de y :
aprendizaje | -
— 1l -
Sesion 24 Unidad 3 Clase 24 Docente:

Jueves 29/05

Lesiones y Traumas.

Ivan Guglielmi




14:30-16:00

e TEC: Mecanismo de produccién,
factores de riesgo y principales
complicaciones.

Trabajo auténomo semana XllI:

Semana 13
Sesion 25 Clase 25 Dc’)cente:' .
Lunes 02/06 L I Ivan Guglielmi
08:30 — 10:00 i e TEC: Manejo inicial, inmovilizacion y

’ ’ Result?d? de . Unidad 4 traslado del accidentado

aprendizaje | - Lesiones y Traumas.

Sesion 26 -1 Clase 26 Docente:
Jueves 05/06 e Manejo e intervencion en | Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 crisis.(primeros auxilios psicoldgicos)

Trabajo auténomo semana XIV:

Semana 14
Sesion 27 Clase 27 Docente:
Lunes 09/06 e Manejo de Crisis Convulsiva Ivan Guglielmi
08:30-10:00 Resultado de Unidad 5

aprendizaje | - | Emergencias Médicas
Sesién 28 l-ni-iv Clase 28 Docente:
Jueves 12/06 e Certamenll Ivan Guglielmi
14:30-16:00

Trabajo auténomo semana XV:
Semana 15
Sesion 29 Clase 29 Docente:
Lunes 16/06 . ® Accidente Cerebro Vascular Ivan Guglielmi
0850- 1010 Resultado de Unidads :
. Emergencias Médicas

aprendizaje | -
Sesién 30 l-ni-iv Clase 30 Docente:
Jueves 19/06 e Sincope y Lipotimia Ivén Guglielmi
14:30-16:00
Semana 16
Sesion 31 Clase 31 Docente:
Lunes 23/06 e Planificaciéon y desarrollo de Simulacro Ivan Guglielmi
08:30—10:00

Resultado de .
aprendizaje | - Unidad 1-4
n--iv
Sesion 32 Evaluacion final Docente:
Jueves 26/06 Simulacro te atencidn de Primeros auxilios Ivan Guglielmi
14:30 - 16:00 (grupo 1)
Semana 17
Sesion 33 Evaluacion final Docente:
Lunes 30/06 Simulacro te atencion de Primeros Auxilios Ivan Guglielmi
08:30—-10:00 (grupo 2)
Resultado de Unidad 1-4
— aprendizaje | - - —

Sesion 32 N-llI-IV Cierre y certamen de recuperacion Docente:
Jueves 03/07 Ivan Guglielmi
14:30-16:00
Semana 18
Lunes 14/07 Docente:

Examen Final Asignatura

Ivan Guglielmi




