Programa Asignatura

1. Identificacién Asignatura

Nombre: Cuidados de Enfermeria en el Ciclo Vital Il Caddigo: | EN1003
Carrera: Enfermeria Unidad Académica: Dpto. Ciencias de la Salud
Ciclo Formativo: Inicial Linea formativa: Especialidad
Semestre I Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 7 Horas Cronolégicas Semanales

Presenciales: | 165 | Trabajo Auténomo: | 21
Pre-requisitos Fisiologia general y de sistemas, Quimica y Bioquimica, Cuidados en

enfermeria en el ciclo vital I.

Académico (s) | Ivan Guglielmi, Felicinda Veldsquez, Tamara Bustamante.
Responsable (s) y
equipo docente

Contacto ivan.guglielmi@uaysen.cl
AiRo 2019 Periodo 32 Semestre /2019
Académico
Horario clases Lunes: 08:30a11:45 Horario de | Martes 9:00 a 10:00 hrs.
Miércoles: 08:00 a 10:00 atencion
18:00 2 19:30 estudiantes

Experiencia practica
Lunes a Jueves
08:30-12:30 hrs.

Campus Lillo

2. Propdsito formativo

Esta asignatura tiene como propdsito permitir al estudiante el primer acercamiento y contacto directo
con el usuario y su entorno. Corresponde a la continuacion de la asignatura Cuidados de Enfermeria en
el ciclo vital I, donde el estudiante podra instrumentalizar la aplicacidn del Proceso de Atencién de
Enfermeria en el adulto enfermo y sano, basado en diversos modelos y teorias disciplinares. Asimismo,
permite el desarrollo de habilidades en la aplicacion y ejecucidn de técnicas y procedimientos basicos de
enfermeria, adquiriendo destrezas que le permitan otorgar cuidados humanizados, sustentados en los
fundamentos de ética y bioética, centrados en la seguridad del individuo, familia y comunidad con un
enfoque de red en los distintos niveles de atencién en salud.

En el mismo nivel curricular, este curso se vincula con Inmunologia y Agentes Vivos, Fisiopatologia de
Sistemas y Psicologia general y del desarrollo.

Esta asignatura tributa a las asignaturas de: Enfermeria en Salud mental y Psiquiatria, Educacién para la
salud e interculturalidad, Salud Publica y Epidemiologia .



mailto:pastor.cea@uaysen.cl

3. Contribucidn al perfil de egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera:

Otorgar cuidados de enfermeria humanizados, pertinentes y de calidad a personas, familia y
comunidad durante todo su ciclo vital, integrando saberes de la disciplina de enfermeria y otras
ciencias del cuidado, desarrollando una vision amplia respecto a la salud de las personas en los
distintos niveles de atencién en salud.

Aplicar el proceso de enfermeria disefiando planes de cuidado de baja complejidad basado en teorias
y modelos disciplinares, para desarrollar el pensamiento critico y reflexivo, sustentados en
fundamentos de ética y bioética y de bioseguridad en la atencién hacia la persona, familia y
comunidad.

Demuestra una sélida formacidon de compromiso con la realidad social y cultural, contribuyendo en
la salud de las personas con un enfoque de promocidon y prevencion desde un enfoque
biopsicosocial.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje Especifico

1.

Aplica el proceso de enfermeria para otorgar cuidados bdsicos y seguros a personas sanas y
enfermas, sus familias y comunidad vinculados a una estructura organizacional de la red de salud.
Otorga cuidados de enfermeria de baja complejidad a las personas y sus familias, acorde a sus
necesidades, demostrando en la experiencia practica la ejecucion de técnicas y procedimientos
basados en la seguridad de las personas evidenciando su compromiso y responsabilidad en la
atencién hacia el otro.

Aplica principios éticos y bioéticos, fundamentados en los saberes de la disciplina de Enfermeria,
brindando una atencidn humana y segura, centrada en el usuario hospitalizado y su familia con un
enfoque biopsicosocial.

Analiza la funcién y estructura de la atencidn primaria de salud, a partir de marcos referenciales
ministeriales, para la promocién de la salud, prevencién de enfermedad, recuperacidn,
rehabilitacion y cuidados paliativos.

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad 1. Fundamentos de técnicas y procedimientos de enfermeria.

Proceso de enfermeria

Valoracidn y Diagndsticos enfermeros.

Examen fisico, general y segmentario.

Bioseguridad y precauciones estandar.
Administracion de medicamentos.

IAAS asociadas a la administracidon de medicamentos.
Técnicas de Higiene, Aseo y confort.

Puncidn venosa, toma de muestras y fleboclisis.
Procedimientos basicos de enfermeria.

Manejo de heridas, curacidon simple y ostomas.




e Introduccidn a la Oxigenoterapia en unidad hospitalaria.

Unidad 2. Fundamentos de Enfermeria en atencidn primaria de salud.
e Generalidades del Modelo de Atencidén Integral de salud. Salud familiar
e Proceso de Enfermeria en la Familia, Diagndsticos familiares.
e Programa salud en el adulto: cardiovascular-EMPA.
e Taller de visita domiciliaria

Unidad 3. Experiencia Practica
e Rotacidn servicios clinicos intra-extrahopitalario.
e Taller de autoconocimiento.

6. Recursos de Aprendizaje

Bibliografia

Obligatoria:

1. Nanda Internacional. Diagndsticos Enfermeros. Definiciones y clasificacion 2015-2017. Edicidn
Hispanoamericana. Elsevier.

2 . Vial, B,, Soto, I., & Figueroa, M. (2007). Procedimientos de enfermeria medicoquirurgica(2° ed.). Santiago:
Mediterraneo.

3. Bulecheck G.M, Butcher H, Dochterman J, Wagner Ch. (2013) Clasificacion de intervenciones de Enfermeria
(NIC) (6ta edicién). Elsevier

4. Moorhead S. Johnson M, Maas M, Swanson E. (2013) Clasificacion de resultados de Enfermeria (NOC). (5ta
Ed). Elsevier.

5. Alfaro-LeFevre, R. (2013). Aplicacidn del proceso de enfermeria. La Fundacion para el razonamiento clinico.
(8° ed.). Walters Kluwer.

Complementaria

1. Carpenito L. (2017). Manual de diagnodsticos de enfermeria. (152 ed).Wolters Kluwer.

Kerouac S., Pepin J., Ducharme F., Duquette A. & Major F. (1996). El pensamiento enfermero. Madrid.
Espafia. ElsevierMasson.

3. Papers, articulos y documentos que seran entregados via aula digital.

4. RNAO. (2002 ). Guia de buenas practicas en enfermeria Asociacion Profesional de Enfermeras de Ontario:
Establecimiento de la relacion terapéutica. Toronto, Canada: RNAO
http://rnao.ca/sites/rnaoca/files/Establecimiento_de_la_relacion_terapeutica.pdf

5. RNAO (2012). Guia de buenas précticas en enfermeria Asociacion Profesional de Enfermeras de Ontario:
Cuidados centrados en la persona y familia. Toronto, Canada: RNAO www.rnao.ca .

6. Documentos otorgados por docente en plataforma.

7. Metodologia de Trabajo:

1. Analisis de articulos.
2. Clases expositivas y participativas
3. Uso de material audiovisual




4 Talleres/Simulacién
5.Experiencias practicas (Atencion primaria-Intrahospitalaria)

Se dispondra de un horario de atencién a estudiantes el que se pactara en conjunto con el curso al iniciar el
semestre. Las sesiones de atencidn a estudiantes deben ser solicitadas por correo electrénico con al menos
48 horas de anticipacidn.

8.-Evaluaciones:

Unidad 1 y Il (60%)

Fundamentos de técnicas y procedimientos de Enfermeria y Fundamentos de Enfermeria en atencién primaria
de salud

® Prueba tedrica | 40%

e Prueba Tedrica Il 40%

e Talleres +test 20%

Unidad Il (40%)

Integracién/ Experiencia practica

1. Experiencia practica atencidén primaria 40%: Pauta experiencia practica (40%)+ Proceso de Enfermeria

Familia (60%).

2. Experiencia practica Intrahospitalaria 40%: Pauta experiencia practica (40%) + PE (60%)

3. Evaluacién de taller desarrollo de autoconciencia para el establecimiento de la relacidn terapéutica (20%)
= Evaluacién de Diario Reflexivo.

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacion

Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un decimal. La
centésima igual o mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la menor a cinco se desestimara.

= Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén serdn calificados en sus actividades curriculares en la escala
de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacién 4,0.

= La Nota de Presentaciéon a examen sera el promedio ponderado de las calificaciones obtenidas en el
transcurso del semestre.

= Ponderacidn Nota Final de la Asignatura:

= Nota de Presentacion: 70%

= Nota de Examen: 30%

= Esta Asignatura no tiene nota de eximicion y el examen final serd de modalidad oral.

= Nota final del curso igual o superior a 4,0.

= Evaluacién del desempefio de experiencia clinica (pauta) sobre 4,0.

= La exigencia en evaluaciones de practicas clinicas sera de un 70% dado la implicancia y responsabilidad de la
experiencia.

® En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya asistido a una
evaluacidn tendra derecho a rendir una evaluacidn recuperativa al final del semestre, en fecha establecida por
el docente. Dicha evaluacidn tendrd una ponderacién equivalente a aquella no rendida y deberd cubrir los
mismos objetivos de evaluacion.

= Se consideraran debidamente justificadas las inasistencias ante la Secretaria Académica aquellas que estén
respaldadas con certificados médicos, laborales o algin documento validado por la Unidad de Acceso y
Desarrollo Estudiantil. Las inasistencias no justificadas a evaluaciones haran que ésta sea calificada con la nota
minima (1.0).




9. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actlen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia
con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y
gue estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos
dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°. Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el
desarrollo, presentacidén o entrega de una actividad académica del curso sujeta a evaluacidn, serd sancionado
con la suspension inmediata de la actividad y con la aplicacion de la nota minima (1.0).

10.0tros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

=  Requisitos de asistencia evaluacion y aprobacidn:

=  Asistencia

=  La asistencia minima exigida para toda actividad curricular serd de 75% de las horas presenciales.

= Laasistencia a experiencia clinica serd de un 100%, la inasistencia mayor a dos jornadas (08:00-12:00) no
serd recuperable, debido a disponibilidad de tiempo, docentes y campo clinico.

=  Respecto a los talleres de técnicas y procedimientos para el cuidado, la inasistencia mayor a 1 taller no
sera recuperable debido a la naturaleza de la actividad.

=  Recordatorio sobre la justificacion reglamentaria:

= La prueba recuperativa reemplaza certdmenes o nota de seminario/taller con justificacion de Desarrollo
Estudiantil. Las inasistencias no justificadas a evaluaciones hardn que ésta sea calificada con la nota
minima (1.0). La asistencia a practica clinica sera con uniforme azul, con logo institucional bordado y
carrera a la que pertenece.

= Los hombres deben asistir afeitados, con pelo y ufias cortas. Las Mujeres deben asistir con el pelo
tomado, ufias limpias y cortas, sin ningun tipo de esmalte, podrdn usar aros pequeios, no colgantes.

=  En ambos casos se prohibe el uso de piercing o cualquier tipo de accesorio similar.

= Se permitird el uso de zapato/zapatilla azul o negro.

= = Entrega oportuna del 100% de los trabajos e informes

= = |3 asistencia a TODO taller/laboratorio sera con delantal blanco.

= = F| atraso mayor a 10 minutos serd considerado como inasistencia.

= = Se prohibe manipulacion de teléfonos celulares durante evaluaciones y desarrollo de catedras.




11.Planificacion de las actividades de ensefianza- aprendizaje y de evaluacion

Sem Fecha Tema (Unidades de | Resultado(s) de Aprendizaje Actividad(es), evaluacion y/o
ana aprendizaje) lecturas
1 Lunes Unidad 1: Aplica el proceso de enfermeria para | e Bienvenida y presentacion
18/03/2019 Fundamentos de técnicas vy | otorgar cuidados bdsicos y seguros a del curso. Aspectos
procedimientos de Enfermeria. | personas sanas y enfermas, sus formales, entrega
familias y comunidad vinculados a una programa, etc.
estructura organizacional de la red de | | Clase expositiva. “Proceso
salud ‘o u
de Enfermeria
Miércoles Unidad 1: Aplica el proceso de enfermeria para |e Clase expositiva-
20/03/2019 Fundamentos de técnicas vy | otorgar cuidados basicos y seguros a participativa

Lunes
25/03/2019

procedimientos de Enfermeria.

Unidad 1:
Fundamentos
procedimientos de Enfermeria.

de técnicas

y

personas sanas Yy enfermas, sus
familias y comunidad vinculados a una
estructura organizacional de la red de
salud

Aplica principios éticos y bioéticos,
fundamentados en los saberes de la
disciplina de Enfermeria, brindando
una atencién humana vy segura,
centrada en el usuario hospitalizado y

e “Proceso de Enfermeria,
Valoracién, Diagnésticos”
e Taller diagnésticos

e (lase
participativa
e “Examen fisico”

expositiva-




su  familia
biopsicosocial.

con un enfoque

Miércoles
27/03/2019

Unidad 1:
Fundamentos de técnicas y
procedimientos de Enfermeria.

Aplica principios éticos y bioéticos,
fundamentados en los saberes de la
disciplina de Enfermeria, brindando
una atencién humana y segura,

centrada en el usuario hospitalizado y
su  familia
biopsicosocial.

con un enfoque

Laboratorio + test entrada
Examen fisico-valoracion de
Enfermeria.

Sala de simulacidn

Lunes Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Clase expositiva-
01/04/2019 | Fundamentos de técnicasy fundamentados en los saberes de la participativa
procedimientos de Enfermeria. | disciplina de Enfermeria, brindando “Administracion de
una atencién humana vy segura, .
. N medicamentos.
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Miércoles Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Taller administracion de
03/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la medicamentos.

procedimientos de Enfermeria.

disciplina de Enfermeria, brindando
una atencién humana vy segura,
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.




Lunes Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Clase expositiva-
08/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la participativa
procedimientos de Enfermeria. | disciplina de Enfermeria, brindando Procedimientos basicos de
una atencién humana vy segura, enfermeria
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Miércoles Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Taller Sala simulacién
10/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la Procedimientos basicos de

Lunes
15/04/2019

procedimientos de Enfermeria.

Unidad 1:
Fundamentos
procedimientos de Enfermeria

de técnicas vy

disciplina de Enfermeria, brindando
una atencién humana vy segura,
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.

Aplica el proceso de enfermeria para
otorgar cuidados basicos y seguros a
personas sanas Yy enfermas, sus
familias y comunidad vinculados a una
estructura organizacional de la red de
salud

enfermeria.
Test de entrada.

Clase expositiva -
participativa.

“Proceso asociado a la
administracidn de
medicamentos”




Miércoles Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Seminario Proceso
17/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la asociado a la
procedimientos de Enfermeria disciplina de Enfermeria, brindando administracion de
una atencién humana y segura, medicamentos.
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Miércoles Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Test IAAS + laboratorio
17/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la Técncia aséptica y uso de
(tarde) procedimientos de Enfermeria | disciplina de Enfermeria, brindando antisépticos y
una atencion humana y segura, desinfectantes. (Felicinda
centrada en el usuario hospitalizado y Velasquez)
- q
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Lunes Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Clase expositiva-
22/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la participativa
procedimientos de Enfermeria disciplina de Enfermeria, brindando “Técnicas de aseo vy
una atencion humana vy segura, confort”
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Miércoles Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, Laboratorio Aseo y
24/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la Confort.

procedimientos de Enfermeria

disciplina de Enfermeria, brindando
una atencion humana vy segura,
centrada en el usuario hospitalizado y
su familia con un enfoque
biopsicosocial.

Sala de simulacién
Test de entrada




Miércoles Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, | e Clase expositiva-
24/04/2019 Fundamentos de técnicas y | fundamentados en los saberes de la participativa
el procedimientos de Enfermeria disciplina de Enfermeria, brindando | ¢ prevencién de IAAS
una atencion humana y segura, asociado a procedimientos
centrada en el usuario hospitalizado y iNVASIVOS. (Felicinda
su familia con un enfoque
. . Velasquez)
biopsicosocial.
Lunes Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, | e Catedra expositiva-
29/04/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la participativa
procedimientos de Enfermeria disciplina de Enfermeria, brindando | o “pyncién venosa para
una atencion humana vy segura, toma de muestra y
centrada en el usuario hospitalizado y fleboclisis”
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Miércoles Feriado Feriado
01/05/2019
Lunes Unidad 1: Aplica principios éticos y bioéticos, e Primer Certamen
06/05/2019 Fundamentos de técnicas vy | fundamentados en los saberes de la (primer médulo)
procedimientos de Enfermeria disciplina de Enfermeria, brindando e Laboratorio “Puncién y
una atencién humana vy segura, e Iy m—
centrada en el usuario hospitalizado y e Salade Simulacién
su familia con un enfoque
biopsicosocial.
Miércoles Unidad 1: Aplica el proceso de enfermeria para e Clase expositiva-
08/05/2019 Fundamentos de técnicas vy | otorgar cuidados bdsicos y seguros a participativa

procedimientos de Enfermeria

personas sanas Yy enfermas, sus
familias y comunidad vinculados a una
estructura organizacional de la red de
salud.

e “Oxigenoterapia”
e “Heridas y curacién y
ostomas.”




Lunes Unidad 1: Analiza la funcién y estructura de la Clase expositiva-
13/05/2019 Fundamentos de técnicas vy | atencidn primaria de salud, a partir de participativa
procedimientos de Enfermeria marcos referenciales ministeriales, Generalidades del
para la promocién de la salud, Modelo de Atencién
prevencion de enfermedad, Integral de salud. Salud
recuperacion, rehabilitacion y famniliar
cuidados paliativos '
Miércoles Unidad 1: Analiza la funcién y estructura de la Clase expositiva-
15/05/2019 Fundamentos de técnicas y atencion primaria de salud, a partir de participativa

procedimientos de Enfermeria.

referenciales ministeriales,
promocién de la salud,
enfermedad,
rehabilitacion y

marcos
para la

prevencion de
recuperacion,
cuidados paliativos

Visita domiciliaria

lunes Unidad 2. e Interferiado
20/05/2019 | Fundamentos de Enfermeria en

atencion primaria de salud.
Miércoles Unidad 2. Analiza la funcién y estructura de la | e  Clase expositiva-practica
22/05/2019 atencion primaria de salud, a partir de
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Fundamentos de Enfermeria en
atencion primaria de salud.

marcos referenciales ministeriales,

para la promocidn de la salud,
prevencion de enfermedad,
recuperacion, rehabilitacion y

cuidados paliativos.

Programa salud en el
adulto: cardiovascular-
EMPA.
Taller

Miércoles Unidad 2. Ceremonia de Investidura
22/05/2019 | Fundamentos de Enfermeria en
(tarde) atencidn primaria de salud.
11 lunes Unidad 2. Resultados de Aprendizaje I-I-lI Taller autonocimiento
27/05/2019 | Fundamentos de Enfermeria en
atencidn primaria de salud.
Miércoles Unidad 2. Resultados de Aprendizaje I-1I-1lI Taller
29/05/2019 | Fundamentos de Enfermeria en autoconocimiento
atencion primaria de salud.
12 Lunes Unidad 2. Resultados de Aprendizaje I-I-lI e Experiencia practica
03/06/2019 | Fundamentos de Enfermeria en
atencion primaria de salud.
Miércoles Unidad 3. Resultados de Aprendizaje I-I-lI Experiencia practica
05/06/2019 | Experiencia Clinica
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Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-1I-1I Segundo Certamen
05/06/2019 | Experiencia Clinica
(tarde)

13 Lunes Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-1I-l1 Experiencia practica
10/06/2019 | Experiencia Clinica
Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-II-1I Experiencia practica
12/06/2019 | Experiencia Clinica

14 Lunes Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-II-1lI Experiencia practica
17/06/2019 | Experiencia Clinica
Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-lI-lI Experiencia Clinica
19/06/2019 Experiencia Clinica

15 Lunes Unidad 3
24/06/2019 | Experiencia Clinica Resultados de Aprendizaje I-1I-lll Experiencia Clinica
Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-1I-llI Experiencia Clinica
26/06/2019 Experiencia Clinica
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Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-1I-1lI Tiempo protegido, Seminario.
26/06/2019 Experiencia Clinica

16 Lunes Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-1I-llI Seminario presentacion
01/07/2019 | Experiencia Clinica experiencia clinica
Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-lI-lI Certamen Recuperativo,
03/07/2019 | Experiencia Clinica pendientes test de laboratorio

justificados.

17 Lunes Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-II-llI Tiempo protegido preparacion
08/07/2019 Experiencia Clinica examen
Miércoles Unidad 3 Resultados de Aprendizaje I-1I-lll Exdmen oral
10/07/2019 Experiencia Clinica

18 Lunes Resultados de Aprendizaje I-1I-1lI Feriado
15/07/2019
Miércoles Resultados de Aprendizaje I-I-ll1
17/07/2019 Cierre asignatura
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