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1. Identificacidn Asignatura

Nombre: Manejo del riesgo y la conducta suicida Codigo: |
Carrera: Psicologia Unidad Académica: Psicologia
Ciclo Formativo: Licenciatura Linea formativa: Psicologia Clinica
Semestre X Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 5 Horas Cronoldgicas Semanales

Presenciales | 3 | Trabajo Autonomo: | 4,5

Prerrequisitos

Informacion del | Total de horas: 135 horas semestrales.
curso 2024 ® Horas presenciales: 54 horas al semestre.

® Horas de trabajo auténomo: 81 horas al semestre.
N2 Estudiantes: 10 a 20.

2. Propésito formativo

Esta asignatura permite al estudiante conocer los fundamentos del riesgo y la conducta suicida para
prevencién, diagndstico y manejo en contextos clinicos, considerando el quehacer propio de la
psicologia en tanto rol profesional integrado a la red de salud mental del sistema publico/privado
nacional y regional.

Este curso es de caracter tedrico, incorpora metodologias activas y participativas con enfoque
constructivista, a objeto de contribuir a una formacién integral de las y los estudiantes.

Estd asignatura se articula en el mismo nivel con electivos y practica profesional.

3. Contribucion al Perfil de Egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempenos declarados en el Perfil de Egreso de la carrera:

Ambito Psicologia y disciplinas afines:
- Distingue los conceptos bdsicos de las diferentes teorias y disciplinas que se requieren para la
comprension de los procesos psicoldgicos.
- Articula conocimientos de diferentes areas de la psicologia, las ciencias sociales y otras
disciplinas para la intervencion de los procesos psicoldgicos.

Ambito Gestién del conocimiento:

- Evalla procesos psicolégicos en personas, grupos, comunidades y organizaciones con los
procedimientos propios y reconocidos por la disciplina y disciplinas afines, adaptandolos a las
condiciones del contexto cuando esto resulte pertinente.

- Problematiza los resultados de su diagnodstico, evaluacion e investigacion considerando las
implicancias que esto puede tener para el contexto en que trabaja.
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Ambito Intervencion:
- N/A.

Ambito Tranversal:

Ambito Desarrollo en Zonas Extremas:
- Problematiza fendmenos propios de contextos socionaturales extremos en los que trabaja,
considerando los procesos psicoldgicos en relacidn con otras variables y dimensiones.

- Demuestra una sdlida formacién ética-profesional, orientada a reconocer y resguardar los
asuntos de interés publico, cuyo enfoque sea la contribuciéon y transformacion de los
territorios, tanto de la region como del pais.

4. Resultados de Aprendizaje Especificos

riesgo y la conducta suicida.

Resultado de Aprendizaje Criterios de evaluacion Evidencia
Especifico
1- Comprende los | 1.1.- Conoce los factores del riesgo suicida. e (lases.
fundamentos del riesgo y la | 1.2.- Relaciona los factores de riesgo suicida | @ Talleres.
conducta suicida, | con el desencadenamiento de la crisis suicida. e Casos clinicos.
identificando los aspectos | 1.3.- Identifica los métodos para consumar el | ¢  Anilisis de
mas relevantes para la | suicidio. literatura
prevencién, diagndstico vy | 1.4.- Reconoce los mecanismos de deteccidn y cientifica
manejo. manejo del riesgo y la conducta suicida. .
. , actualizada.
1.5. Reflexiona sobre las estrategias de
L. . . .. Pruebas.
prevencién asociadas al riesgo suicida.
Uso de TICs.
2.- Analiza desde su rol | 2.1- Comprende y aplica las guias clinicas | ® Clases.
profesional situaciones | asociadas al riesgo y la conducta suicida o Talleres.
clinicas asociadas al riesgo | 2.2.- Relaciona el nivel de riesgo suicida con | @ Casos clinicos.
suicida, proponiendo acciones | estrategias coherentes en la linea de | ¢ Analisis de
preventivas, de diagnéstico y | prevencién, diagndstico y manejo. literatura
manejo . 2.3.- Establece criterios de monitorizacién vy cientifica
flujos de derivacion necesarios a fin de .
. . actualizada.
asegurar a la persona con riesgo suicida.
. Pruebas.
2.4. Valora su rol con respecto al manejo del
Uso de TICs.

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad I: Antecedentes sobre el suicidio.
1.1. Nomenclatura sobre el riesgo y la conducta suicida.
1.2. Epidemiologia del suicicio.
1.3. Sucidio desde una perspectiva sociocultural.
1.4. Mitos sobre el suicidio
1.5. Avances en la investigacidn neurobioldgica del suicidio.
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1.6. Programa y planes de prevencion del riesgo y la conducta suicida.

Unidad II: Diagnéstico del riesgo y la conducta suicida.
2.1. Factores de riesgo de la conducta suicida.
2.2. Desencadenamiento de la crisis suicida.
2.3. Métodos para consumar el suicidio.
2.4. Escalas de evaluacién de la conducta y el riesgo suicida.
2.5. La entrevista clinica y el diagndstico de la conducta y el riesgo suicida.

Unidad lll: Manejo del riesgo y la conducta suicida.

3.1. Intervencidn psicoldgica y de otros profesionales frente a crisis suicidas.
3.2. Prevencidn e intervencion psicoldgica de la conducta suicida.
3.2.1. Por nivel de atencidn servicio salud publica.

3.2.2. Por grupo de riesgo
3.2.2.1. Infancia y adolescencia.
3.2.2.2. Adultos mayores.
3.2.2.3. Trastornos mentales especificos.
3.2.2.4. Segun sexo-género.
3.3. Aspectos legales asociados al suicidio.
3.4. Responsabilidades profesionales ante conductas suicidas.
3.5. Postvencidn en supervivientes al intento suicida
3.6. Postvencidn en supervivientes al suicidio.
3.7. Autocuidado y cuidado de equipo.

6. Recursos de Aprendizaje

BIBLIOGRAFIA

e Almonte, C. (2019). Espectro suicidal en nifios, adolescentes y jovenes. En C. Almonte y M.E.
Montt (Eds.) Psicopatologia infantil y de la adolescencia (3ra edicién, pp. 634-651). Editorial
Mediterraneo.

e MINSAL (2022). Informe de mortalidad por suicidio en Chile 2010-2019.

e Tomicic, A., Galvez, C., Quiroz, C., Martinez, C., Fontbona, J., Rodriguez, J., Lagazzi, |. (2016).
Suicidio en poblaciones lesbiana, gay, bisexual y trans: revisidn sistematica de una década de
investigacion (2004-2014). Revista médica de Chile, 144 (6), 723-733.

e Le Breton, D. (2012). El recurso a la ordalia. En D. Le Breton (2012) La edad solitaria,
adolescencia y sufrimiento (1era edicion, pp. 71-88).

e OMS (2006). Mitos comunes acerca de los comportamientos suicidas. En OMS (ed.),
Prevencion del suicidio, recurso para consejeros (pp. 9-11)

e Pérez Barrero, Sergio A. (2005). Los mitos sobre el suicidio. La importancia de conocerlos.
Revista Colombiana de Psiquiatria, 34(3), 386-394.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0034-74502005000300005&Ing=
en&tlng=es.

e Dajas Méndez, F. J. (2016). Psicobiologia del suicidio y las ideas suicidas. Rev. psiquiatr. Urug,
80(2), 83-110.



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000300005&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000300005&lng=en&tlng=es
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MINSAL (2013). Programa nacional de prevencién del suicidio, orientaciones para su
implementacion. Disponible en

https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional Prevencion.pdf

Surgenor, P., Quinn, P., & Hughes, C. (2016). Ten Recommendations for Effective School-Based,
Adolescent, Suicide Prevention Programs. School Mental Health, 1-12.
doi:10.1007/s12310-016-9189-9

MINSAL (2019). Recomendaciones para la Prevencién de la Conducta Suicida en
Establecimientos Educacionales. En

Bustamante, Francisco, Urquidi, Cinthya, Florenzano, Ramdn, Barrueto, Carolina, Hoyos, Jaime
de los, Ampuero, Karla, Terdn, Laura, Figueroa, Maria Inés, Farias, Magdalena, Rueda, Maria
Livia, & Giacaman, Eduardo. (2018). El programa RADAR para la prevencién del suicidio en
adolescentes de la regidn de Aysén, Chile: resultados preliminares. Revista chilena de
pediatria, 89(1), 145-148. https://dx.doi.org/10.4067/5S0370-41062018000100145
COLUMBIA-ESCALA DE SEVERIDAD SUICIDA (C-SSRS). Version para Chile — Pesquisa con puntos
para Triage. Kelly Posner, Ph.D © 2008. Revisada para Chile por Dra. Vania Martinez 2017. V
Coric, V., Stock, E. G., Pultz, J., Marcus, R., & Sheehan, D. V. (2009). Sheehan Suicidality
Tracking Scale (Sheehan-STS): Preliminary Results from a Multicenter Clinical Trial in
Generalized Anxiety Disorder. Psychiatry (Edgmont (Pa. : Township)), 6(1), 26-31.
Gémez, A,. (2012). Evaluacion del riesgo de suicidio: enfoque actualizado. Revista médica
Clinica Las Condes. 23(5) 607-615).
Medina-Zambrana, S. (2014). La entrevista clinica y el diagndstico de la conducta y riesgo
suicida. En Andoni Ansedn (coord.) Suicidios: manual de prevencién, intervencién y
postvencion de la conducta suicida. Fundacidn Salud Mental Espafia.
Alba, B., Alfaro, E., Martin-Barrajon, P. (2024). Guia practica para la intervencién en crisis
suicidas. Administracion de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco Departamento de Salud
Salvo G., Lilian, Florenzano U., Ramdn, & Gémez Ch., Alejandro. (2021). Evaluacién y manejo
inicial de las ideas e intentos de suicidio en atencion primaria. Revista médica de Chile, 149(6),
913-919. https://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872021000400913 .
Mamajén, M. (2014). Prevencion e intervencién de la conducta suicida en la infancia y
adolescencia. En Andoni Ansean (coord.) Suicidios: manual de prevencién, intervencién y
postvencidn de la conducta suicida. Fundacidn Salud Mental Espafia.
SENAMA (2019). Guia practica de salud mental y prevencién del suicidio para personas
mayores. En
https://www.senama.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a Pra%CC%81ctica Salud Mental y pr
vencio%CC%81n icidio_en_Personas_Mavyores_versio%CC%81n_digital.pdf
Marmajén, M., Marmajon, J., Bravo, |., y Zambrana, A. (2014). Prevencidn e intervencién de la
conducta suicida en la tercera edad. En Andoni Ansedan (coord.) Suicidios: manual de
prevencidn, intervencién y postvencion de la conducta suicida. Fundacién Salud Mental
Espafia.
Oiedra, F., (2014) Prevencidn e intervencion de la conducta suicida en personas con trastorno
mental. En Andoni Ansedan (coord.) Suicidios: manual de prevencién, intervencién y
postvencion de la conducta suicida. Fundacidn Salud Mental Espafia.
MINSAL (2023). Notas técnicas en salud mental. Prevencion de la conducta suicida en

estudiantes LGBTI. En



https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional_Prevencion.pdf
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2023/04/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2023/04/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062018000100145
https://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872021000400913
https://www.senama.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_Pra%CC%81ctica_Salud_Mental_y_prevencio%CC%81n_de_suicidio_en_Personas_Mayores_versio%CC%81n_digital.pdf
https://www.senama.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_Pra%CC%81ctica_Salud_Mental_y_prevencio%CC%81n_de_suicidio_en_Personas_Mayores_versio%CC%81n_digital.pdf
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e Zahino, V., (2014). Prevencién e intervencion de la conducta suicida seglin el género. En

Andoni Ansedn (coord.) Suicidios: manual de prevencién, intervencién y postvencidn de la

conducta suicida. Fundacién Salud Mental Espanfia.

e Jiménes, A., Duarte, F., Vargas, B., Riquelme, A., Martinez, V., (2024). Recomendacion 9:
Fortalecer las estrategias y acciones de postvencion. En Jiménes, A., Duarte, F.,, Vargas, B.,
Riquelme, A., Martinez, V., (autores) Recomendaciones para la Actualizacidn del Programa

e Grunbaum, S., Rodriguez, C., (2022). Posvencién por suicidio con adolescentes. En
Administracién de los Servicios de Salud del Estado (asse). Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (unicef Uruguay)
https://bibliotecaunicef.uy/documentos/264_Posvencion%20por%20suicidio%20con%20adole
scentes WEB.pdf

e OMS. (2000). Prevencidén del suicidio: un instrumento para trabajadores de atencion primaria
de salud. Ginebra: Departamento de Salud Mental y Toxicomanias, Organizacién Mundial de la
Salud. https://pavlov.psyciencia.com/2013/07/atencion-primaria-prevencion-suicidio-OMS.pdf

e MINSAL (sf). Guia de apoyo a sobrevivientes de pérdida por suicidios de un ser querido. En

https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public files/Campa%C3%Blas/Saludable-Mente/2021.
01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_ MUERTE.pdf

e Consejeria de Sanidad (2019). Guia para familiares en duelo por suicidio. Supervivientes. En
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020325.pdf

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actuen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en
concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo
espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de
Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacion o entrega
de una actividad académica del curso sujeta a evaluacidén, sera sancionado con la suspension
inmediata de la actividad y con la aplicacién de la nota minima (1.0).



https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/03/Nota-Te%CC%81cnica-prev.-suicidio-estudiantes-LGBT-3.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/03/Nota-Te%CC%81cnica-prev.-suicidio-estudiantes-LGBT-3.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/04/Recomendaciones-para-la-Actualizacion-del-Programa-Nacional-de-Prevencion-del-Suicidio_v3.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/04/Recomendaciones-para-la-Actualizacion-del-Programa-Nacional-de-Prevencion-del-Suicidio_v3.pdf
https://bibliotecaunicef.uy/documentos/264_Posvencion%20por%20suicidio%20con%20adolescentes_WEB.pdf
https://bibliotecaunicef.uy/documentos/264_Posvencion%20por%20suicidio%20con%20adolescentes_WEB.pdf
https://pavlov.psyciencia.com/2013/07/atencion-primaria-prevencion-suicidio-OMS.pdf
https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Saludable-Mente/2021.01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_MUERTE.pdf
https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Saludable-Mente/2021.01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_MUERTE.pdf
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020325.pdf
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Planificacién del curso
8. Responsables
Profesor encargado de curso | Guadalupe Vidal Cerda
Profesores colaboradores:
Contacto guadalupe.vidal@saludaysen.cl
Ano 2024 Periodo X semestre
Académico
Horario clases Martes 18:00 - 19:30 Horario de
Jueves 18:00 - 19:30 atencién
estudiantes
Sala / Campus Campus Lillo (presencial)
Docentes Participantes Unidad Académica Horas Horas Total de
directas | indirectas horas
Ps. Guadalupe Vidal Cerda Docente colaborador 54 horas

9. Metodologia de Trabajo:

La asignatura contiene:

Actividades de vinculacion con el medio: No | Actividades relacionadas con proyectos de | No
investigacion

Este curso contempla las siguientes metodologias de trabajo:
Clases expositivas y participativas

Analisis de casos clinicos

Uso de material audiovisual

Aprendizaje Basado en Problemas

Debates

Talleres

ok wnE

10. Evaluaciones

Evaluaciones
- Certamen Unidad | [seleccién multiple: preguntas de conocimiento y aplicacidn] 30%
- Certamen Unidad Il [seleccidn multiple: preguntas de conocimiento y aplicacién] 40%
- Certamen Unidad Il [seleccidon multiple: preguntas de conocimiento y aplicacion] 30%

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacidn acorde reglamento general de estudios
de pregrado de la Universidad de Aysén.

Articulo 36

Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un
decimal. La centésima igual o mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la menor a cinco
se desestimara.

Articulo 37
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Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén seran calificados en sus actividades curriculares
en la escala de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacién 4,0.

Articulo 40
La asistencia a las evaluaciones es obligatoria. El estudiante que no rinda una evaluacién parcial
presencial, escrita u oral, en la fecha estipulada serd calificado con nota 1,0.

Articulo 41

En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya asistido
a una evaluacién tendrd derecho a rendir al menos una evaluacion recuperativa al final del
semestre, en fecha establecida por docente en el programa de la asignatura. Dicha evaluacién
tendra una ponderacion equivalente a aquella no rendida y deberd cubrir los mismos objetivos de
la evaluacion.

Articulo 46

» La calificacién obtenida en el examen se ponderara con un 30%.

* La calificacion final de la actividad curricular se calculara en base a la siguiente férmula.

Nota de Presentacion: 70%
Nota de Examen: 30%

NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN. (NPE)

* Silanota es igual o mayor a 4.0 la/el estudiante tiene derecho a examen.

*= Sila nota de presentacion es inferior a 4.0, la/el estudiante pierde el derecho a examen,

reprobando el curso. En este caso la calificacién final del curso serd igual a la nota de
presentacion.

Para efectos de este curso:

= Este curso Sl presenta eximicion.

= NPE: se obtendra ponderando las notas de Aspectos Tedricos (Promedio de Certamenes |, Il y

Il = 50%) y Aspectos Practicos (Andlisis de caso = 30%; Simulacién = 30%; Rubrica de Pasantia
= 40%, conjunto equivalente al 50%) y representa el 70% de la evaluacion final del curso.

* Para realizar la practica , el estudiantes debera aprobar los contenidos tedricos con una nota
igual o superior a 4.0. Quien no logre este minimo no podra avanzar a la prdctica y reprobard
el curso con la nota tedrica.

= Toda persona sorprendida en acto de copia o sospecha de ello en actividades evaluadas, se

procederad con retiro de documentos y/o suspension de estd, y calificacion de 1.0 en dicha
evaluacion.

EXIMICION.

= Este curso presenta eximicion con NPE 5.5.

7

EVALUACION FINAL.

* En el caso de este curso la evaluacién final, se obtendrd del siguiente modo: nota de

presentacion al examen 70% y nota de examen 30%.
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*= El examen tendra caracter reprobatorio.
REPROBACION CURSO.

= Sjlanota de presentacién a examen (NPE), pondera menor a 4,0, reprueba el curso.

= Sila nota de examen es menor a 4,0 reprueba el curso y se considere estd como nota final.

11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Reglamento de Asistencia
® La asistencia minima exigida para aprobar la asignatura es de 65% de las horas presenciales
(articulo 32).
e Respecto a las actividades presenciales obligatorias se exigird una asistencia del 100%.
® Solo se podra justificar un 15% de las inasistencias.
e La inasistencia se debe avisar al PEC y docente a cargo de la actividad curricular y justificar con
secretaria académica en el plazo establecido.

Para efectos del curso:

e Se consideran actividades obligatorias: certdmenes, talleres, practicas curriculares, simulacién
y analisis de casos.

e El atraso mayor a 10 minutos a actividades obligatorias sera considerado como inasistencia.

® La inasistencia a una actividad evaluativa debidamente justificada, el/la estudiante tiene
derecho a una instancia recuperativa, que se establece en la planificacién del curso, de lo
contrario se procedera a evaluar con nota 1.0.

® Las actividades obligatorias no son recuperables por el caracter de la actividad.

12. Planificacion de las actividades de enseilanza- aprendizaje y de evaluacion

Resultado(s) de

Semana / sesiones Unidad/es Actividad/es

Aprendizaje
Semana | (Semana del 5 de agosto)

Clase 1 Presentacion de programa. Clase expositiva

Martes 06/08/24 Nomenclatura sobre el Docente:

18:00-19:30 RAE 1: Unidad I. riesgo y la conducta suicida. Prof. Guad.a.lupe.l Vidal (1)
Clase 2 Clase participativa
Jueves 08/08/24 Epidemiologia del suicidio. Docente:

18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (2)

Trabajo auténomo semana I:

e  Almonte, C. (2019). Espectro suicidal en nifios, adolescentes y jovenes. En C. Almonte y M.E. Montt (Eds.) Psicopatologia infantil
y de la adolescencia (3ra edicidn, pp. 634-651). Editorial Mediterraneo.
° MINSAL (2022). Informe de mortalidad por suicidio en Chile 2010-2019.
° Tomicic, A., Galvez, C., Quiroz, C., Martinez, C., Fontbona, J., Rodriguez, J., Lagazzi, I. (2016). Suicidio en poblaciones lesbiana, gay,
bisexual y trans: revisidn sistematica de una década de investigacion (2004-2014). Revista médica de Chile, 144 (6

Semana Il (Semana del 12 de agosto)

, 723-733.

Clase 3 . Clase participativa

Martes 13/08/24 SZ:IsdI:ctiva sg:iidciltural " Docente:

18:00-19:30 , persp : Prof. Guadalupe Vidal (3)
RAE 1: Unidad | —

Clase 4 Clase participativa

Jueves 15/08/24 Mitos sobre el suicidio. Docente:

18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (4)

Trabajo auténomo semana Il:

71-88).

° Le Breton, D. (2012). El recurso a la ordalia. En D. Le Breton (2012) La edad solitaria, adolescencia y sufrimiento (1era edicidn, pp.
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° OMS (2006). Mitos comunes acerca de los comportamientos suicidas. En OMS (ed.), Prevencion del suicidio, recurso para
consejeros (pp. 9-11)

. Pérez Barrero, Sergio A. (2005). Los mitos sobre el suicidio. La importancia de conocerlos. Revista Colombiana de Psiquiatria,
34(3), 386-394. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000300005&Ing=en&tIng=es.

Semana lll (Semana del 19 de agosto)

Clase 5 Avances en la investigacion Clase participativa
Martes 20/08/24 neurobioldgica del suicidio. Docente:

18:00-19:30 RAE 1 Unidad | Prof. Guadalupe Vidal (5)
Clase 6 Programa y planes de | Clase participativa
Jueves 22/08/24 prevencién del riesgo y la | Docente:

18:00-19:30 conducta suicida. Prof. Guadalupe Vidal (6)

Trabajo auténomo semana lll:
° Dajas Méndez, F. J. (2016). Psicobiologia del suicidio y las ideas suicidas. Rev. psiquiatr. Urug, 80(2), 83-110.
. MINSAL (2013). Programa nacional de prevencion del suicidio, orientaciones para su implementacion. Disponible en
https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional Prevencion.pdf

° Surgenor, P.,, Quinn, P., & Hughes, C. (2016). Ten Recommendations for Effective School-Based, Adolescent, Suicide Prevention
Programs. School Mental Health, 1-12. doi:10.1007/s12310-016-9189-9

Semana IV (Semana del 26 de agosto)

Clase 7 Factores de riesso de la Clase participativa
Martes 27/08/24 conducta suicida g Docente:
18:00-19:30 ) Prof. Guadalupe Vidal (7)
Clase 8 RAE 2 Unidad Il L

|
Jueves 29/08/24 Desencadenamientos de la gjcssnrizrtlupatlva
18:00-19:30 crisis suicida. Prof. Guadalupe Vidal (8)

Trabajo auténomo semana IV:

° MINSAL (2019). Recomendaciones para la Prevencidn de la Conducta Suicida en Establecimientos Educacionales.

° Bustamante, Francisco, Urquidi, Cinthya, Florenzano, Ramén, Barrueto, Carolina, Hoyos, Jaime de los, Ampuero, Karla, Teran,
Laura, Figueroa, Maria Inés, Farias, Magdalena, Rueda, Maria Livia, & Giacaman, Eduardo. (2018). El programa RADAR para la
prevencidn del suicidio en adolescentes de la regién de Aysén, Chile: resultados preliminares. Revista chilena de pediatria, 89(1),
145-148. https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062018000100145

Semana V (Semana del 2 de septiembre)

Clase 9 Métodos para consumar el Clase participativa

Martes 03/09/24 i P Docente:

18:00-19:30 . i Prof. Guadalupe Vidal (9)
RAE 2 Unidad Il — —

Clase 10 Escalas de evaluacién de la | Evaluacion

Jueves 05/09/24 conducta suicida y el riesgo Docente:

18:00-19:30 suicida. Prof. Guadalupe Vidal (10)

Trabajo auténomo semana V:
. COLUMBIA-ESCALA DE SEVERIDAD SUICIDA (C-SSRS). Versidn para Chile — Pesquisa con puntos para Triage. Kelly Posner, Ph.D ©
2008. Revisada para Chile por Dra. Vania Martinez 2017. V
° Coric, V., Stock, E. G., Pultz, J., Marcus, R., & Sheehan, D. V. (2009). Sheehan Suicidality Tracking Scale (Sheehan-STS): Preliminary
Results from a Multicenter Clinical Trial in Generalized Anxiety Disorder. Psychiatry (Edgmont (Pa. : Township)), 6(1), 26—31.
° Gomez, A,. (2012). Evaluacion del riesgo de suicidio: enfoque actualizado. Revista médica Clinica Las Condes. 23(5) 607-615).

Semana VI (Semana del 9 de septiembre)

Clase 11 . L . Clase participativa y taller
Entrevista clinica aplicada a P P v

Martes 10/09/24 I suicidalidad Docente
18:00-19:30 RAE 2 Unidad I i Prof. Guadalupe Vidal (11)
Clase 12 Diagnéstico de la conducta y Clase participativa y taller
Jueves 12/09/24 Docente

18:00-19:30 riesgo suicida.

Trabajo auténomo semana VI:
° Medina-Zambrana, S. (2014). La entrevista clinica y el diagndstico de la conducta y riesgo suicida. En Andoni Ansedn (coord.)

Suicidios: manual de prevencion, intervencion y postvencion de la conducta suicida. Fundacion Salud Mental Espafia.
Martes 17/09/24
18:00-19:30
Jueves 19/09/24
18:00-19:30
Trabajo auténomo semana VII:
° Preparar estudio prueba unidad 1y 2

Prof. Guadalupe Vidal (12)

Semana VIl (Semana del 23 de septiembre)

Clase 13 . . Clase participativa y taller
Martes 24/09/24 RAE 2 Unidad Il Prueba unidad 1 Docente



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000300005&lng=en&tlng=es
https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional_Prevencion.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062018000100145

Ay

Universidad
de Aysén
18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (13)
Clase 14 Clase participativa y taller
Jueves 26/09/24 Prueba unidad 2 Docente
18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (14)

Trabajo auténomo semana VIIl:
° Preparar estudio prueba unidad 1y 2

Semana IX (Semana del 30 de septiembre)

Clase 15 Clase participativa y taller

Martes 01/10/24 Int . icolbei d Docente

18:00-19:30 _ ntervencion psicologica y d€ 1 p ot Guadalupe Vidal (15)
RAE 3 Unidad Ill otros profesionales frente a —

Clase 16 crisis suicidas Clase participativa y taller

Jueves 03/10/24 ’ Docente

18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (16)

Trabajo auténomo semana IX:
° Alba, B., Alfaro, E., Martin-Barrajon, P. (2024). Guia practica para la intervencion en crisis suicidas. Administracion de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco Departamento de Salud
° Salvo G., Lilian, Florenzano U., Ramén, & Gémez Ch., Alejandro. (2021). Evaluacién y manejo inicial de las ideas e intentos de
suicidio en atencion primaria. Revista médica de Chile, 149(6), 913-919. https://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872021000400913 .
Semana X (Semana del 07 de octubre)

Clase 17 1. . ) Clase participativa y taller

Martes 08/10/24 :«-I:i\(/:lim IZ(;Irur;Nel-]lbd”ec:tenaon Docente

18:00-19:30 . P ) Prof. Guadalupe Vidal (17)
RAE 3 Unidad Ill .

Clase 18 Clase participativa y taller

Jueves 10/10/24 PIPCS: Por grupo de riesgo. Docente

18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (18)

Trabajo auténomo semana X:
®  MINSAL (2013) Manejo del Riesgo Suicida. En MINSAL, Programa nacional de prevencién del sucidio: orientaciones para su
implementacion.
. Mamajon, M. (2014). Prevencidn e intervencion de la conducta suicida en la infancia y adolescencia. En Andoni Ansedn (coord.)
Suicidios: manual de prevencion, intervencidn y postvencidn de la conducta suicida. Fundacién Salud Mental Espafia.

Semana Xl (Semana del 14 de octubre)

Clase 19 ) . Clase participativa
18:00-19:30 RAE 3 Unidad Ii ) Prof. Guadalupe Vidal (19)
Clase 20 PIPCS: Por grupo de riesgo Clase participativa
Jueves 17/10/24 Adultc'Js mayores " | Docente
18:00-19:30 ) Prof. Guadalupe Vidal (20)
Trabajo auténomo semana XI:
° SENAMA (2019). Guia practica de salud mental y prevencion del suicidio para personas mayores. En
https://www.senama.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a Pra%CC%81ctica Salud Mental revencio%CC%81n de suicidio en
P ! 10%CC%8 — :
° Marmajén, M., Marmajon, J., Bravo, ., y Zambrana, A. (2014). Prevencion e intervencion de la conducta suicida en la tercera
edad. En Andoni Ansedn (coord.) Suicidios: manual de prevencidn, intervencion y postvencidn de la conducta suicida. Fundacion
Salud Mental Espaiia.
° Oiedra, F., (2014) Prevencion e intervencion de la conducta suicida en personas con trastorno mental. En Andoni Ansean (coord.)
Suicidios: manual de prevencion, intervencion y postvencion de la conducta suicida. Fundacion Salud Mental Espafia.

Semana Xll (Semana del 21 de octubre)

Clase 21 Clase participativa y taller
Martes 22/10/24 PIPCS: Trastornos mentales
18:00-19:30 especificos. Docente )

RAE 3 Unidad I Prof. Guadalupe Vidal (21)
Clase 22 PIPCS: Por grupo de riesgo. | Clase participativa y taller
Jueves 24/10/24 Segun género. Docente
18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (22)

Trabajo auténomo semana XIlI:
° MINSAL (2023) Notas técnicas en salud mental. Prevencién de la conducta suicida en estudiantes LGBTI. En

. Zahino, V., (2014) Prevencion e intervencién de la conducta suicida segun el género. En Andoni Ansean (coord.) Suicidios: manual

de prevencion, intervencién y postvencién de la conducta suicida. Fundacién Salud Mental Espafia.

Semana Xlll (Semana del 28 de octubre)

! Prevencidn e Intervencién Psicoldgica de la Conducta Suicida.
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https://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872021000400913
https://www.senama.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_Pra%CC%81ctica_Salud_Mental_y_prevencio%CC%81n_de_suicidio_en_Personas_Mayores_versio%CC%81n_digital.pdf
https://www.senama.gob.cl/storage/docs/Gui%CC%81a_Pra%CC%81ctica_Salud_Mental_y_prevencio%CC%81n_de_suicidio_en_Personas_Mayores_versio%CC%81n_digital.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/03/Nota-Te%CC%81cnica-prev.-suicidio-estudiantes-LGBT-3.pdf

Ay

Universidad

de Aysén

Clase 23
Martes 29/10/24

18:00-19:
8:00-19:30 RAE 3

Jueves 31 /10/24
18:00-19:30

Unidad Il

Aspectos legales asociados al
suicidio. Responsabilidades
profesionales ante
conductas suicidas.

Clase participativa y taller
Docente
Prof. Guadalupe Vidal (23)

FERIADO

Trabajo auténomo semana XIIl:

encion-del- SUICIdIO v3 pdf
° Grunbaum, S., Rodriguez, C., (2022). Posvencidn por suicidio con adolescentes. En Administracion de los Servicios de Salud del
Estado (asse). Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (unicef Uruguay)

https:

de Salud Mental

Semana XIV (Semana del 04 de noviembre)

° Jiménes, A., Duarte, F,, Vargas, B., Riquelme, A., Martinez, V., (2024). Recomendacidn 9: Fortalecer las estrategias y acciones de
postvencion. En Jiménes, A., Duarte, F., Vargas, B., Riquelme, A., Martinez, V., (autores) Recomendaciones para la Actualizacion
del Programa Naaonal de Prevencion del Suicidio (pp. 36-27).

bibliotecaunicef.uy/documentos/264 Posvencion%20por%20suicidio%20con%20adolescentes WEB.pdf
. OMS. (2000). Prevencion del suicidio: un instrumento para trabajadores de atencion primaria de salud. Ginebra: Departamento
y Toxicomanias,

Organizacién

Mundial de la Salud.

ERTE.pdf

° Consejeria  de  Sanidad

(2019).
] ) ) / f
Semana XV (Semana del 11 de noviembre)

Guia

sobrevivientes de

Clase 24 Postvencion en Clase participativa y taller
Martes 05/11/24 supervivientes al suicidio Docente:

18:00-19:30 RAE 3 Unidad I ) Prof. Guadalupe Vidal (24)
Clase 25 Autocuidado y cuidado de Clase participativa y taller
Jueves 07/11/24 equipo Docente:

18:00-19:30 ' Prof. Guadalupe Vidal (25)
Trabajo auténomo semana XIV:

° MINSAL  (sf). Guia de apoyo a pérdida por suicidios de un ser querido. En

para  familiares en

por suicidio.  Supervivientes. En

Clase 28

Martes 19/11/24
18:00-19:30
Clase 29

Jueves 21/11/24
18:00-19:30

RAE 3

Unidad Ill

Clase 26 Clase participativa y taller
Martes 12/11/24 Taller: anilisis de caso Docente:

18:00-19:30 . Prof. Guadalupe Vidal (26)

RAE 3 Unidad llI

Clase 27 Clase participativa y taller
Jueves 14/11/24 Taller: andlisis de caso Docente:

18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (27)
Trabajo auténomo semana XV:

L]

Semana XVI (Semana del 18 de noviembre)

Taller: analisis de caso

Clase participativa
Docente:
Prof. Guadalupe Vidal (28)

Taller: andlisis de caso

Clase participativa
Docente:
Prof. Guadalupe Vidal (29)

Trabajo auténomo semana XVI:
o Preparar simulacion

Semana XVII (Semana del 25 de noviembre)

RAE 3

Clase 33

Semana XVIII (Semana del 02 de diciembre)
Clase 32

Martes 03/12/24
18:00-19:30

Unidad Ill

Clase 30 Clase participativa
Martes 26/11/24 Taller: andlisis de caso Docente:
18:00-19:30 RAE 3 Unidad Ii Prof. Guad.a.lupe. Vidal (30)
Clase 31 Clase participativa
Jueves 28/11/24 Taller: andlisis de caso Docente:
18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (31)
Trabajo auténomo semana XVII:
[ J

Certamen Unidad Il

Clase participativa
Docente:
Prof. Guadalupe Vidal (32)

Evaluacion asignatura

Clase participativa
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https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/04/Recomendaciones-para-la-Actualizacion-del-Programa-Nacional-de-Prevencion-del-Suicidio_v3.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/04/Recomendaciones-para-la-Actualizacion-del-Programa-Nacional-de-Prevencion-del-Suicidio_v3.pdf
https://bibliotecaunicef.uy/documentos/264_Posvencion%20por%20suicidio%20con%20adolescentes_WEB.pdf
https://pavlov.psyciencia.com/2013/07/atencion-primaria-prevencion-suicidio-OMS.pdf
https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Saludable-Mente/2021.01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_MUERTE.pdf
https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Saludable-Mente/2021.01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_MUERTE.pdf
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020325.pdf

Ay

Universidad
de Aysén
Jueves 05/12/24 Docente:
18:00-19:30 Prof. Guadalupe Vidal (33)
Trabajo auténomo semana XVIII:
[ ]

Semana XIX (Semana del 09 de diciembre)

Clase 34 Repaso y resolucién dudas Clase participativa

Martes 10/12/24 de los contenidos. Docente:

14:30-16:00 . Prof. Guadalupe Vidal(34)
RAE1,2y3 Unidad I, II, 11l - —

Clase 35 Examen Final. Evaluacion

Jueves 12/12/24 Docente:

16:15-17:45 Prof. Guadalupe Vidal (35)

Trabajo auténomo semana XIX

°
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