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Programa de Asignatura

1. Identificacion Asignatura

Nombre: Gestion del cuidado de las Personas Mayores I Cadigo: | EN1014
Carrera: Enfermeria Unidad Académica: Depto. Ciencias de
la Salud
Ciclo Formativo: | Licenciatura Linea formativa: Especialidad
Semestre Wl Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 10 (270 hrs.) Horas Cronoldégicas Semanales 15
Presenciale | 12 Trabajo Auténomo: 3
s:

Prerrequisitos Gestidn del cuidado en Personas Mayores |I.

Informacion del | Total, de horas: 270
curso 2023. e Horas presenciales: 216 hrs.
= 108 horas teoricas.

= 108 horas practicas.
e Horas de trabajo no presenciales: 54 hrs.

N2 Estudiantes: 15-20.

2. Propésito formativo

Este curso otorga al estudiante herramientas que lo conducen a la adquisicion de
competencias para la gestidon del cuidado de la persona adulta mayor como sujeto de
derecho, integrado a la familia en su diversidad y contexto sociocultural, con un enfoque de
promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos, sustentados en
los conocimientos disciplinares, la ética y otras ciencias, en el tercer y segundo nivel de
atencidén en salud, demostrando compromiso con la realidad regional y nacional, aplicando
pensamiento critico-reflexivo que sustente su juicio y quehacer profesional.

Esta asignatura se vincula en el mismo nivel con Liderazgo en la gestion del cuidado I,
Gestion del cuidado en recién nacido, infancia y adolescencia Il, Médulo Integrado de Etica,
Bioética y Género del cuidado.
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3. Contribucion al perfil de egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de
la carrera:

Ambito Asistencial:

= Proporciona cuidados humanizados, pertinentes y de calidad en individuos, familias
y comunidades, durante todo su ciclo vital, desde un enfoque biopsicosocial y de
riesgo a la poblacion.

= Demuestra responsabilidad, liderazgo, respeto a la diversidad, compromiso con el
enfoque de género y el cuidado ambiental del territorio donde se desempefia.

= Contribuye a la promocién de la salud, prevencion de la enfermedad, recuperacién,
reinsercidon y acompanamiento al final de la vida.

= Demuestra juicio profesional, actitud critica y reflexiva, creatividad, proactividad,
flexibilidad para desarrollar su rol en distintos contextos y complejidades vy la
capacidad de tomar decisiones basadas en la evidencia cientifica.

= Demuestra una formacién social, ética, humanista, cientifica y de saberes
disciplinares y tecnoldgicos.

Ambito Administrativo y Gestion:

= Demuestra una formacion orientada hacia la salud publica y gestién en salud, con
un alto compromiso y sentido de responsabilidad social.

Ambito Educacién para la Salud:

= Incorporar el proceso educativo, tanto en individuos como en colectividades a través
de la elaboracién e implementacion de programas educativos de salud en distintos
contextos, como una estrategia para elevar la salud de la poblacion.

Ambito Transversal:
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= Demuestra una sélida formacion ética-profesional, orientada a reconocer vy
resguardar los asuntos de interés publico, cuyo enfoque sea la contribucién vy
transformacién de los territorios, tanto de la regién y del pais.

= Participa en proyectos multidisciplinarios donde se aborden problematicas reales y

con impacto en la sociedad, interactuando en forma efectiva y constructiva.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje
Especifico

Criterios de evaluacion

Evidencia

1.- Gestiona cuidados de | 1.1 Analiza el concepto de Certamen
Enfermeria de baja y | funcionalidad como indicador de escrito.
mediana complejidad a la | salud de las Personas mayores, con Simulacién
Persona Mayor, integrando | enfoque de envejecimiento activo. clinica.
conocimientos disciplinares y Rubrica
de otras ciencias en el tercer | 1.2 Analiza las caracteristicas de las desempefio
y segundo nivel de la red | Personas mayores con enfoque profesional
asistencial y la comunidad, | geridtrico, para prevenir o mejorar de
considerando la situacién de | la pérdida de funcionalidad. experiencia
salud del pais. practica.
1.3 Aplica el proceso de Enfermeria Seminarios.
acorde a necesidades y grado de Talleres.
funcionalidad de la Persona Mayor. Andlisis de
Casos
1.4 Aplica una valoracién vy clinicos.

evaluacién geriatrica integral a la
Persona Mayor, para otorgar

Presentacion
oral de casos

cuidados de Enfermeria acordes al clinicos.

ciclo vital cursado.
2.- Otorga cuidados de | 2.1 Planifica actividades para Certamen
Enfermeria humanizadosy de | Personas mayores, con enfoque de escrito.
calidad a la Persona mayor en | promocidén y prevencién en salud. Simulacion
un nivel terciario de atencidn clinica.
considerado la familia y | 2.2 Fundamenta procedimientos Rubrica
comunidad, visualizando sus | clinicos de Enfermeria en los desempefio
necesidades y considerando | saberes disciplinares y de otras profesional

ciencias.

de
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sus intereses en la toma de
decisiones.

2.3 Realiza procedimientos de
Enfermeria de mediana y baja
complejidad.

2.4 Realiza planes educativos
atingentes y acordes a necesidades
detectadas en Personas Mayores.

2.5 Participa con el equipo de
salud, desde su rol de estudiante
para gestionar cuidados a Personas
Mayores en el nivel primario de
salud y otros contextos.

experiencia
practica.
Seminarios.
Talleres.
Andlisis de
€asos
clinicos.
Presentacién
oral de casos
clinicos.

3.- Demuestra actitud que da
cuenta de su juicio
profesional y el pensamiento
critico-reflexivo
proporcionando cuidados
humanizados, pertinentes y
de calidad.

3.1 Analiza y reflexiona en relacién
a su plan de accién frente a la
atencién hacia las Personas
Mayores.

3.2 Integra conocimientos éticos y
bioéticos en su  quehacer
profesional.

3.3 Reflexiona en torno a las
problematicas del final de vida
desde la bioética clinica.

3.4 Proporciona cuidados de
Enfermeria, considerando las
orientaciones de los cuidados
paliativos en los distintos niveles
de la red asistencial.

Certamen
escrito.
Simulacion
clinica.
Rubrica
desempefiio
profesional
de
experiencia
practica.
Seminarios.
Talleres.
Andlisis de
casos
clinicos.
Presentacién
oral de casos
clinicos.

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad I: Aspectos Generales de la Enfermeria Gerontogeriatrica en el nivel terciario de

atencion.

1. Organizacién e implementacién de Unidades Geriatricas.




&

Universidad

de Aysén

-Categorizacion de la persona mayor hospitalizada.
2. Valoracidn geriatrica integral en la persona mayor hospitalizada.
Aspectos relevantes de Farmacologia en la persona mayor.
4. Sindromes geriatricos en la persona mayor hospitalizada.
-Lesidn por presion.
-Caidas en la persona mayor hospitalizada.
-Sindrome confusional agudo (delirium): Prevencion y manejo.
Unidad Il: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con problemas
cardiovasculares.
5. Cuidados de Enfermeria de la Persona Mayor con Fibrilacion auricular vy
anticoagulacion.
6. Cuidados de Enfermeria de la Persona Mayor con valvulopatias.
7. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con patologia tromboembdlica
venosa.
-Trombosis venosa superficial.
-Trombosis venosa profunda.
Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con problemas respiratorios.
8. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con Neumonia.
9. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con EPOC.
Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con problemas neuroldgicos.
10. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con accidente cerebrovascular.
-ACV, TIA.
Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con problemas digestivos.
11. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con obstruccién intestinal.
Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con problemas endocrinos y
metabdlicos.
12. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con Diabetes Mellitus.
13. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con Hipo-Hipertiroidismo.

w

Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con trastornos renales y
genitourinarios.

14. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con alteraciones renales.

15. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con alteraciones hidroelectroliticas.

16. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con infeccién urinaria.

17. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con hiperplasia benigna de préstata.
Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor con trastornos hematolégicos y
reumatoldgicos.

18. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con Anemias.

19. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con Neoplasias hematoldgicas.

20. Cuidados de Enfermeria de |la persona mayor con Osteoporosis.

Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor sometida a proceso quirurgico.

-Evaluacién pre y post-quirurgica.
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-Prevencion de riesgo.
-Manejo de las nduseas y emesis.
Unidad IV: Cuidados de Enfermeria en la Persona Mayor inserta en unidad de
Hospitalizacién Domiciliaria.
21. Rehabilitacién y reinsercién de la persona mayor hospitalizada.
22. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con hospitalizacion domiciliaria en la
red asistencial.
Unidad IV: Cuidados de enfermeria al final de la vida, bioética y cuidados paliativos.
23. Cuidados de Enfermeria de la persona mayor con patologia oncoldgica.
24. Cuidados paliativos y manejo del dolor crénico en las personas mayores.
25. Aspectos éticos y legales del final de la vida:
-Voluntad anticipada.
-Rechazo a tratamientos.
-Eutanasia, suicidio asistido y muerte.
-Cuidados postmorten y espiritualidad en las personas mayores.

6. Recursos de Aprendizaje

Bibliografia Obligatoria:

1. Eliopoulos C. Lira Mendoza B.A. y Palacios Martinez J.R. Enfermeria gerontoldgica (8a. ed.)
[En Linea]. Barcelona: Wolters Kluwer Health, 2014 [consultado 12 Ene 2023]. Disponible
en: https://elibro.net/es/lc/uaysen/titulos/125894

2. MINSAL. Actualizacion manual de geriatria para médicos [Internet]. Santiago: 2019.
[Consultado 12 Ene 2023]. Disponible en: https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-
MEDICOS.pdf

Manuales digitales

3. MINSAL. Actualizacion manual de geriatria para médicos [Internet]. Santiago: 2019.
[Consultado 12 Ene 2023]. Disponible en: https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-
MEDICOS.pdf

4. MINSAL. Orientacion técnica de atencién integral para personas mayores fragiles en
unidades geriatricas de agudos (UGA) [Internet]. Santiago: 2018. [Consultado 12 Ene



https://elibro.net/es/lc/uaysen/titulos/125894
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
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2023]. Disponible en: https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/01/Orientaci%C3%B3n-T%C3%A9cnica-de-
Atenci%C3%B3n-Integral-para-Personas-Mayores-Fr%C3%Algiles-en-Unidades-
Geri%C3%Altricas-de-AgudosUGA.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud
[Internet].  Suiza: 2015. [Consultado 12 Ene 2023]. Disponible en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873 spa.pdf;jses
sionid=953CEBAA8SD85EEED2900F94769818944 ?sequence=1

Bibliografia Complementaria

Guias

Garcia R. Botello G.Practica de la Geriatria (32.ed.) [En Linea]. Espafia: McGraw-Hill, 2015.
[consultado 12 Ene 2023]. Disponible en:
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1500&sectionid=9807756
6

Janice L. Hinkle, Kerry H.Cheever. Brunner y Suddarth: Enfermeria Médicoquirurgica.14
th.ed. Barcelona: Wolters Kluwer; 2019.

Vial Larrain, B. Procedimientos de Enfermeria medicoquirurgica.2 th.ed. Santiago de Chile:
Mediterraneo;2015.

Carpenito, L. J. Manual de diagndsticos Enfermeros. 15 th.ed. Philadelphia: Wolters
Kluwer;2018.

Johnson, M., Bulecheck, G., Moorhead, S., Butcher, H., Maas, M., & Swanson, E. Vinculos
de NOC vy NIC a Nanda-l y diagndsticos médicos: Soporte para el razonamiento critico y la
calidad de los cuidados. 3 th.ed. Barcelona: Elsevier; 2012.

Moorhead, S., Johnson, M., Maas, M. L., & Swanson, E. Clasificacion de resultados de
enfermeria (NOC): medicidn de resultados en salud. 5 th.ed. Madrid: Elsevier:2014.

RNAO. Guias de buenas practicas clinicas: Cuidados centrados en la Persona y familia
[Internet]. Madrid: Investen iscii; 2015. [Consultado 12 Ene 2023]. Disponible en:
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/06/D0003 CUIDADOS-
CENTRADOS-EN-LA-PERSONA-Y-LA-FAMILIA 2015 redited.pdf

RNAO. Guias de buenas practicas clinicas: Enfoque paliativo de los cuidados en los ultimos
12 meses de vida [Internet]. Madrid: Investen iscii; 2017. [Consultado 12 Ene 2023].
Disponible en: https://www.bpso.es/wp-
content/uploads/2020/10/D0046 Enfoque-Paliativo 12-Meses-de-Vida.pdf

RNAO. Guias de buenas practicas clinicas: Prevencion de caidas y disminucion de lesiones
derivadas de las caidas [Internet]. Madrid: Investen iscii; 2017. [Consultado 12 Ene 2023].
Disponible en: https://www.bpso.es/wp-
content/uploads/2020/01/D0021 Prevencion Caidas 2017.pdf
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https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/01/Orientaci%C3%B3n-T%C3%A9cnica-de-Atenci%C3%B3n-Integral-para-Personas-Mayores-Fr%C3%A1giles-en-Unidades-Geri%C3%A1tricas-de-AgudosUGA.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/01/Orientaci%C3%B3n-T%C3%A9cnica-de-Atenci%C3%B3n-Integral-para-Personas-Mayores-Fr%C3%A1giles-en-Unidades-Geri%C3%A1tricas-de-AgudosUGA.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/01/Orientaci%C3%B3n-T%C3%A9cnica-de-Atenci%C3%B3n-Integral-para-Personas-Mayores-Fr%C3%A1giles-en-Unidades-Geri%C3%A1tricas-de-AgudosUGA.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf;jsessionid=953CEBAA8D85EEED2900F94769818944?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf;jsessionid=953CEBAA8D85EEED2900F94769818944?sequence=1
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1500&sectionid=98077566
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1500&sectionid=98077566
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/06/D0003_CUIDADOS-CENTRADOS-EN-LA-PERSONA-Y-LA-FAMILIA_2015_redited.pdf
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/06/D0003_CUIDADOS-CENTRADOS-EN-LA-PERSONA-Y-LA-FAMILIA_2015_redited.pdf
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/10/D0046_Enfoque-Paliativo_12-Meses-de-Vida.pdf
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/10/D0046_Enfoque-Paliativo_12-Meses-de-Vida.pdf
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/01/D0021_Prevencion_Caidas_2017.pdf
https://www.bpso.es/wp-content/uploads/2020/01/D0021_Prevencion_Caidas_2017.pdf
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7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que las/os estudiantes actluen en sus diversas actividades académicas y
estudiantiles en concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad
académica propios de todo espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento
de Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los
articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo,
presentacion o entrega de una actividad académica del curso sujeta a evaluacién, serd
sancionado con la suspensidon inmediata de la actividad y con la aplicacidon de la nota
minima (1.0).

Planificacion del curso

8. Responsables

Profesor encargado de | Valeria Castro Duarte.
curso (PEC)

Profesor coordinador Nicol Villarroel Lara.

Contacto Valeria.castro@uaysen.cl
Aino 2023 Periodo Académico | VIlI Semestre
Horario clases Martes: Horario de atencidon | Valeria Castro
08:30-10:00/10:15- estudiantes Duarte.
11:45 Lunes
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Miércoles:
08:30-10:00/10:15-
11:45

Jueves
08:30-10:00/10:15-
11:45/12:00-
13:30/16:15-17:45

12:00-13:30

Sala / Campus

Campus Lillo/CSC Lillo/Campos Clinicos

Docentes Participantes

Docentes Unidad Académica Horas Directas

Enf. Master. Valeria | Académica, Departamento Cs. de la Salud — 121,5 horas
Castro Duarte Enfermeria, Universidad de Aysén.
Enf. Master. Renato | Académico, Departamento Cs. de la Salud — 12 horas
GOmez Bascufian Enfermeria, Universidad de Aysén.
Enf. Nicol Villarroel | Académico, Departamento Cs. de la Salud — 34,5 horas
Lara Enfermeria, Universidad de Aysén.
Enf. Mg. Carlos | Académico, Departamento Cs. de la Salud — 15 horas
Pacheco Pacheco Enfermeria, Universidad de Aysén.
Enf. Mg. Claudia Pozo | Profesora Experta, Departamento Cs. Salud — 3 horas
Moreno Enfermeria, Universidad de Aysén.

9. Metodologia de Trabajo:
La asignatura contiene:
Actividades de vinculacién con el | No | Actividades relacionadas con | No

medio:

proyectos de investigacion

Este curso contempla las siguientes metodologias de trabajo:

Simulacidn clinica.
Experiencia practica.

Clases expositivas y participativas.
Analisis y desarrollo de casos clinicos.

1.

2.

3. Uso de material audiovisual.
4. Talleres.

5. Seminarios.

6.

7.
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10. Evaluaciones

Las fechas de cada evaluacion se encuentran en la planificacién.

Aspectos Tedricos (50%)
e Certamen|25%.
Certamen Il 25%.
Certamen Ill 20%.
Casos clinicos 5%.
Seminarios 5%.
Proyecto “Innovacion pedagdgica, fortaleciendo las habilidades clinicas mediante
simulacién virtual y remota” 5%.
® Presentacion Individual proceso de Enfermeria (Exposicion oral) 15%.

Aspectos Practicos (50%)
® Presentacidn estudio de caso 20%
e Practica clinica (Rubrica de desempeiio) 80%

NOTA: Considerando la contingencia actual las prdcticas clinicas y la simulacion clinica
presencial en el centro de simulacidon de la Universidad, quedan sujetas a la fase en que
se encuentre la Region y las autorizaciones correspondientes. En el caso que no se puedan
llevar a cabo se considerard cerrar el curso con simulacion virtual y se buscardn otras
instancias para fortalecer las actividades no realizadas.

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacion acorde al reglamento
general de estudios de pregrado de la Universidad de Aysén.

Articulo 36
e Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con
un decimal. La centésima igual o mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la
menor a cinco se desestimara.
Articulo 37
® Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén seran calificados en sus actividades
curriculares en la escala de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de
aprobacion 4,0.

Articulo 40

e La asistencia a las evaluaciones es obligatoria. El estudiante que no rinda una evaluacion
parcial presencial, escrita u oral, en la fecha estipulada sera calificado con nota 1,0.

Articulo 41
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® En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no
haya asistido a una evaluacion tendrd derecho a rendir al menos una evaluacién
recuperativa al final del semestre, en fecha establecida por docente en el programa de la
asignatura. Dicha evaluacion tendrd una ponderacidn equivalente a aquella no rendida y
debera cubrir los mismos objetivos de la evaluacidn.
Articulo 46
e La calificacion obtenida en el examen se ponderara con un 30%.
e La calificacion final de la actividad curricular se calculara en base a la siguiente formula.
Nota de Presentacion: 70%
Nota de Examen: 30%

NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN. (NPE)

e Silanotade presentacion es igual o mayor a 4.0 la/el estudiante tiene derecho a examen.

e Sila nota de presentacidn es inferior a 4.0, la/el estudiante pierde el derecho a examen,
reprobando el curso. En este caso la calificacién final del curso sera igual a la nota de
presentacion.

Para efectos de este curso:

e NPE: se obtendrd ponderando las notas de Aspectos tedricos 50 % y practicos 50%,
representando el 70% de la evaluacién final del curso.

e Toda persona sorprendida en acto de copia o sospecha de ello en actividades evaluadas,
se procedera con retiro de documentos y/o suspensién de estd, y calificacién de 1.0 en
dicha evaluacion.

EXIMICION.

e Este curso presenta nota de eximicién de 5.5 (NPE).

EVALUACION FINAL.

® En el caso de este curso la evaluacidn final, se obtendra del siguiente modo: nota de
presentacion a examen 70% y nota de examen 30%.
® El examen tendrd caracter reprobatorio en caso de obtener nota inferior a 4.0.

REPROBACION CURSO.

e Sila/el estudiante presenta en los aspectos tedricos promedio inferior a 4.0, reprueba el
curso y no podra acceder a los aspectos practicos.

e Sila/el estudiante presenta en los aspectos practicos promedio inferior a 4.0, reprueba
el curso, independiente de la ponderacién final, consignandose esta como nota final de
curso.

e Sila Nota de presentacion a examen (NPE) pondera nota menor a 4.0, reprueba el curso.
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e Sila Nota de examen es inferior a 4.0 reprueba el curso y se considera esta como nota
final.
e Si la/el estudiante presenta en algln certamen nota menor a 4.0 debe presentarse a

examen.

11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Reglamento de Asistencia

La asistencia minima exigida para aprobar la asignatura es de 65% de las horas
presenciales (articulo 32).

Respecto a las actividades presenciales obligatorias se exigird una asistencia del 100%.
Solo se podra justificar un 15% de las inasistencias presenciales, se incluyen clases,
evaluaciones presenciales y aspectos practicos (articulo 32).

La inasistencia se debe avisar al PECy docente a cargo de la actividad curricular y justificar
posteriormente con secretaria académica en el plazo establecido.

Para efectos del curso:

Se consideran actividades obligatorias: evaluaciones, talleres, tutorias, casos clinicos,
seminarios, practica clinica, simulacidn clinica.

El atraso mayor a 10 minutos a actividades obligatorias serda considerado como
inasistencia.

La inasistencia a una actividad evaluativa debidamente justificada, el/la estudiante tiene
derecho a una instancia recuperativa, que se establece en la planificacién del curso, de lo
contrario se procedera a evaluar con nota 1.0.

Las actividades obligatorias: evaluaciones, talleres, tutorias, presentacién de casos,
seminarios, practica clinica, simulacién clinica y simulacidn virtual, no son recuperables
por el caracter de la actividad.

Aspectos Practicos

Las/los estudiantes deben asistir a practicas con una presentacidon personal que cumpla
con la normativa asociada al centro en convenio y no falte a las normas de infecciones
asociadas a la atencion en salud.

Entrega oportuna del 100% de los trabajos e informes.

Se prohibe manipular dispositivos electronicos durante actividades de caracter
obligatorio.

Se dispondra de un horario de atencidn a estudiantes declarada en el programa de curso,
estas sesiones deben ser solicitadas por correo electrénico con al menos 48 horas de
anticipacion al PEC.
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12.- Planificacion de las actividades de ensefianza- aprendizaje y de evaluacion

Semana /
sesiones

Resultado(s) de
Aprendizaje

Tema (Unidades de
aprendizaje)

Actividades

Actividades de Trabajo
autonomo y recursos
bibliograficos

Miércoles 08
Marzo.
10:15-11:45

Sesion 5
Jueves 09
Marzo.
08:30-10:00

Sesion 6
Jueves 09
Marzo.
10:15-11:45

Sesion 7
Jueves 09
Marzo.
12:00-13:30

RAE |

Unidad |

Sesion 1 L, Campus Lillo.
Martes 07 Presentacion del programa Docente a cargo:
Docente a cargo:
Marzo. de curso. Valeria Cast
08:30-10:00 aleria tastro.
Sesion 2 Prueba Diagnéstica de .
Campus Lillo.
Martes 07 Ingreso.
Marz s L, Docente a cargo:
arzo. Revision prueba Diagnostica. -
10:15-11:45 Valeria Castro.
Sesion 3 Organizacién e
Miércoles 08 implementacién de Unidades | Campus Lillo.
Marzo. Geriatricas. Docente responsable:
08:30-10:00 -Clase Valeria Castro.
Expositiva-Participativa.
Sesion 4 Organizacién e

implementacion de Unidades
Geriatricas.
-Categorizacion

de la persona mayor
hospitalizada.
- Clase

Expositiva-Participativa
-Taller

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Valoracién geriatrica integral

en la Persona Mayor
hospitalizada.
-Clase

Expositiva-Participativa.
-Caso clinico.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Aspectos  relevantes  de
Farmacologia en la Persona
Mayor hospitalizada.

- Clase
Expositiva-Participativa.
-Taller.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Sindromes Geriatricos en la
Persona Mayor Hospitalizada.
-Lesidn por presidon

- Clase

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.
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Expositiva-Participativa.
Sesion 8 Sindromes Geriatricos en la
Jueves 09 Persona Mayor Hospitalizada. | Campus Lillo.
Marzo. -Caidas Docente responsable:
16:15-17:45 - Clase Valeria Castro.
Expositiva-Participativa.
Trabajo autonomo semana | (3 horas):
Lectura:
-Teorias psicosociales del Envejecimiento. Universidad de Castilla. (2014) http://asociacionciceron.org/wp-
content/uploads/2014/03/00000117-teorias-psicosociales-del-envejecimiento.pdf
-Actualizacion Manual de geriatria para médicos. MINSAL. (2019) @ Puntos: 1.1-1.2 https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
-Envejecimiento, género y sexualidad. U.C.M (2018) https://revistapai.ucm.cl/article/view/362/316
Sesion 9 Sindrome Confusional agudo
Martes 14 deliri . P fe .
y (de |r|'um) revencién y Campus Lillo,
arzo. Manejo .
08:30-10:00 - Clase Docente responsable:
leri .
Expositiva-Participativa. Valeria Castro
Sesion 10 Sindromes geridtricos en la .
- Campus Lillo.
Martes 14 persona mayor hospitalizada:
Marzo L Docente responsable:
. Aplicacién de escalas. -
10:15-11:45 ~Taller Valeria Castro.
Sesion 11 Sindromes geridtricos en la
Miércoles 15 hospitalizada: .
M persopla mayor nosp! ?,Iza @ Campus Lillo.
arzo. Curacion avanzada lesién por
08:30-10:00 L Docente responsable:
: : presion. -
Clase Valeria Castro.
RAE I-1I-111 Unidad I-11 . S
Expositiva-Participativa.
Sgsion 12 Caso de integracion Lesidon | Campus Lillo.
Miércoles 15 L.
Marzo por presion. Docente responsable:
10:15-11:45 - Caso Clinico. Valeria Castro.
Sesion 13 Cuidados de Enfermeria en la )
Jueves 16 CSC Campus Lillo.
Persona Mayor con
Marzo. Sindromes geriatricos Docente responsable:
08:30-10:00 & o Valeria Castro.
-Laboratorio Procedimental.
Sesion 14 Cuidados de Enfermeria en la .
Jueves 16 CSC Campus Lillo.
Persona Mayor con
Marzo. Sindromes geridtricos Docente responsable:
10:00-11:45 = - Valeria Castro.
-Laboratorio Procedimental.



http://asociacionciceron.org/wp-content/uploads/2014/03/00000117-teorias-psicosociales-del-envejecimiento.pdf
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Sesion 15 Cuidados de Enfermeria en la )
CSC Campus Lillo.

Jueves 16 Persona Mayor con
Marzo , o Docente responsable:

. Sindromes geriatricos. Valeria Castro
12:00-13:30 -Laboratorio Procedimental. ’
Sesion 16 Entrega de Instrucciones .

. . Campus Lillo.

Jueves 16 Proyecto de  Simulacién
Marzo. Clinica Docente responsable:
16:15-17:45 ' Renato Goémez-Valeria

- Proyecto de Innovacion
Docencia.

Castro.

Lectura:

Trabajo auténomo semana Il (3 horas):

-Fisiologia del envejecimiento. El sevier. (2018). https://doi.org/10.1016/51293-2965(18)89822-X

content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf

Sesion 17
Martes 21
Marzo.
08:30-10:00

Sesion 18
Martes 21
Marzo.
10:15-11:45

Sesion 19
Miércoles 22
Marzo.
08:30-10:00

Sesion 20
Miércoles 22
Marzo.
10:15-11:45

Sesion 21
Jueves 23
Marzo.
08:30-10:00

Sesion 22
Jueves 23
Marzo.
10:15-11:45

RAE I-lI-11l

Unidad Il

Cuidados de enfermeria de la
persona mayor con fibrilacion
auricular y anticoagulacién.

- Clase
Expositiva-Participativa.

-Actualizacion Manual de geriatria para médicos. MINSAL. (2019) > Puntos: 2.11 https://www.minsal.cl/wp-

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Nicol Villarroel.

Caso de Integracion
fibrilacion auricular y
anticoagulacion.

- Caso Clinico.

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Nicol Villarroel.

Cuidados de enfermeria de la
persona mayor con
valvulopatias.

-Clase
Expositiva-Participativa

Campus Lillo.
Docente responsable:
Nicol Villarroel.

Cuidados de enfermeria de la
persona mayor con patologia
tromboembodlica.

-Superficial

-Profunda

-Clase
Expositiva-Participativa

Campus Lillo.
Docente responsable:
Nicol Villarroel.

Cuidados de Enfermeria en la
persona mayor con patologia
respiratoria.

-Epoc

-Neumonia

-Clase
Expositiva-Participativa.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Carlos Pacheco.

Cuidados de Enfermeria de la
persona mayor con patologia
respiratoria.

Campus Lillo.
Docente responsable:



https://doi.org/10.1016/S1293-2965(18)89822-X
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
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- Caso Clinico. Carlos Pacheco-Valeria
Castro.

Sesion 23 Cuidados de Enfermeria de la | Campus Lillo.
Jueves 23 persona mayor con | Docente responsable:
Marzo. alteraciones neuroldgicas. Carlos Pacheco.
12:00-13:30 -Clase

Expositiva-Participativa.
Sesion 24 Cuidados de Enfermeria de la | Campus Lillo.
Jueves 23 persona mayor con patologia | Docente responsable:
Marzo. neuroldgica. Valeria Castro.
16:15-17:45

- Caso Clinico.

Lectura:

Trabajo auténomo semana lll (3 horas):

content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf

Sesion 25
Martes 28
Marzo.
08:30-10:00

Sesion 26
Martes 28
Marzo.
10:15-11:45

Sesion 27
Miércoles 29
Marzo.
08:30-10:00

Sesion 28
Miércoles 29
Marzo.
10:15-11:45

Sesion 29
Jueves 30
Marzo.
08:30-10:00

RAE I-11-111

Unidad Il

Certamen |

-Actualizacion Manual de geriatria para médicos. MINSAL. (2019) - Puntos: 2.3-2.4 https://www.minsal.cl/wp-

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Cuidados de enfermeria de la
persona mayor con abdomen
agudo.

-Obstructivas.

-Vasculares.

- Clase
Expositiva-Participativa.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Cuidados de Enfermeria de la
persona mayor con
alteraciones endocrinas.
-Hipo-Hipertiroidismo.

- Clase
Expositiva-Participativa.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Renato Gomez.

Cuidados de Enfermeria de la
persona mayor con
alteraciones endocrinas.
-Diabetes Mellitus.

- Clase
Expositiva-Participativa.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Renato Gomez.

Revision certamen |
Entrega de Instrucciones
Seminarios

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/2019.08.13_MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf
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Sesion 30 Cuidados de Enfermeria en la
Jueves 30 Persona Mayor con | Campus Lillo.
Marzo. alteraciones Renales. Docente responsable:
10:15:11:45 - Clase Valeria Castro.
Expositiva-Participativa.
Sesion 31 Cuidados de Enfermeria en la

Jueves 30
Abril.
12:00-13:30

Sesion 32
Jueves 30
Abril.
16:00-17:45

Persona Mayor con
alteraciones
hidroelectroliticas.

- Clase
Expositiva-Participativa.
-Taller.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor con abdomen
agudo.

- Caso Clinico.

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Lectura:

Trabajo auténomo semana IV (3 horas):

content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf

Sesion 33
Martes 04
Abril.
08:30-10:00

Sesion 34
Martes 04
Abril.
10:15-11:45

Sesion 35
Miércoles 05
Abril.
08:30-:10:00

Sesion 36
Miércoles 05
Abril.
10:15-11:45

Sesion 37
Jueves 06
Abril.
08:30-10:00

RAE I - 1I- 11l

Unidad Il

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor con infeccién
del tracto urinario.

- Clase
Expositiva-Participativa.

-Actualizaciéon Manual de geriatria para médicos. MINSAL. (2019) - Puntos 2.8 https://www.minsal.cl/wp-

Campus Lillo.
Docente responsable:
Valeria Castro.

Tutoria-Seminarios.

Campus Lillo.

Docente responsable:
Nicol Villarroel-Valeria
Castro-Carlos Pacheco.

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor Hospitalizada
con problemas Respiratorios.
-Laboratorio Procedimental.

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor Hospitalizada
con problemas Respiratorios.
-Laboratorio Procedimental.

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor sometida a
proceso quirdrgico.

- Clase
Expositiva-Participativa

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Nicol Villarroel.
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Sesion 38 Cuidados de Enfermeria en la .
Jueves 06 Campus Lillo.
: Persona Mayor con
Abril. Alteraciones Renales Docente responsable:
10:15-11:45 - ’ Valeria Castro.
-Caso Clinico.
Sesion 39 Campus Lillo.
Jueves 06 Tutoria Seminarios. Docente a cargo:
Abril. Nicol Villarroel-Valeria
12:00-13:30 Castro-Carlos Pacheco.
Sesion 40 Campus Lillo.
Jueves 06 Tutoria Seminarios. Docente a cargo:
Abril. Nicol Villarroel-Valeria
16:00-17:45 Castro-Carlos Pacheco.

Lectura:
-Preparacion de seminarios.

Sesion 41
Martes 11
Abril.
08:30-10:00

Sesion 42
Martes 11
Abril.
10:15-11:45

Sesion 43
Miércoles 12
Abril.
08:30-10:00

Sesion 44
Miércoles 12

10:15-11:45

Sesion 45
Jueves 13
Abril.
08:30-10:00

Sesion 46
Jueves 13
Abril.
10:15-11:45

Trabajo auténomo semana V (3 horas):

Abril. RAEI-llylll

Unidad Il

Presentacion Seminarios.

Campus Lillo.
Docente a cargo:

Nicol Villarroel-Valeria
Castro.

Presentacion Seminarios.

Campus Lillo.

Docente a cargo:

Nicol Villarroel-Valeria
Castro.

Rehabilitacién y reinsercion
de la Persona Mayor
hospitalizada.

- Clase
Expositiva-Participativa

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Claudia Pozo.

Cuidados de Enfermeria de la
Persona Mayor con

hospitalizacién  domiciliaria | Campus Lillo.
en la red asistencial. Docente a cargo:
- Clase Claudia Pozo.
Expositiva-Participativa
. , C Lillo.
Cuidados de Enfermeria en la ampus t
s Docente a cargo:
Persona Mayor hospitalizada. - .
3 ., L. Valeria Castro-Nicol
-Simulacion Clinica. .
Villarroel.
. . C Lillo.
Cuidados de Enfermeria en la ampus Lo
Persona Mayor hospitalizada Docente a cargo:
v P " | Valeria Castro-Nicol

-Simulacion Clinica.

Villarroel.




Universidad

de Aysén
Sesion 47 . , Campus Lillo.
Cuidados de Enfermeria en la P

Jueves 13 Persona Mayor hospitalizada Docente a cargo:
Abril. SimulaciényCIl'nicap " | Valeria Castro-Nicol
12:00-13:30 : Villarroel.
Sesion 48 Cuidados de Enfermeria en la .

Campus Lillo.

Jueves 13
Abril.
16:15-17:45

Persona Mayor sometida a
proceso quirdrgico.
-Caso Clinico.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Lectura:

Trabajo autonomo semana VI (3 horas):

-Actualizacion Manual de geriatria para médicos. MINSAL. (2019) > Puntos 8-9 https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/08/2019.08.13 MANUAL-DE-GERIATRIA-PARA-MEDICOS.pdf

Sesion 49
Martes 18
Abril.
08:30-10:00

Sesion 50
Martes 18
Abril.
10:15-11:45

Sesion 51
Miércoles 19
Abril.
08:30-10:00

Sesion 52
Miércoles 19
Abril.
10:15-11:45

Sesion 53
Jueves 20
Abril.
08:30-10:00

Sesion 54
Jueves 20
Abril.
10:15-11:45

RAEI-Ilylll

Unidad Il y llI

Certamen Il

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Cuidados de Enfermeria de la
persona mayor patologia
oncoldgica.

- Clase
Expositiva-Participativa.

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Cuidados paliativos y manejo
del dolor crénico en las
Personas Mayores.

-Clase
Expositiva-Participativa.

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Aspectos éticos y legales del
final de la vida en las Personas
Mayores.

-Clase
Expositiva-Participativa.
-Mesa Redonda.

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor sometida a
proceso quirurgico.
-Simulacion Clinica.

CSC Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro-Nicol

Villarroel.

Cuidados de Enfermeria en la
Persona Mayor sometida a
proceso quirurgico.
-Simulacién Clinica.

CSC Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro-Nicol

Villarroel.
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Sesion 55 Cuidados de Enfermeria en la | CSC Campus Lillo.

Jueves 20 Persona Mayor sometida a | Docente a cargo:

Abril. proceso quirurgico. Valeria Castro-Nicol

12:00-13:30 -Simulacioén Clinica. Villarroel.

Sesion 56 Campus Lillo.

Jueves 20 Revision Certamen Il Docente a cargo:

Abril. Valeria Castro.

16:15-17:45

Trabajo auténomo semana ViIi:

-“Preparacién Proceso de Enfermeria Individual”.
Campus Lillo.

Sesion 57 Presentacion Individual Docente a cargo:

Martes 25 Proceso de Enfermeria Valeria Castro-Carlos

Abril. Pacheco-Renato Gémez-

08:30-10:00 Nicol Villarroel.

Sesion 58 Campus Lillo.

Martes 25 Presentacion Individual Docente a cargo:

Abril. Proceso de Enfermeria Valeria Castro-Carlos

10:15-11:45 Pacheco-Renato Gémez-
Nicol Villarroel.

Sesion 59 Campus Lillo.

Miércoles 26 .. .. Docente a cargo:

Abril. Presentacion Indlvndu'al Valeria Castro-Carlos

08:30-10:00 Proceso de Enfermeria Pacheco-Renato Gémez
Nicol Villarroel.

Sesion 60 Campus Lillo.

Miércoles 26 ., .. Docente a cargo:

Abril. RAE I =11y Il Unidad Il y IV Presentacion Individual |\ L™ o ctro-Carlos

10:15-11:45 Proceso de Enfermeria Pacheco-Renato Gémez-
Nicol Villarroel.

Sesion 61 Campus Lillo.

Jueves 27 Cuidados de Enfermeria en la | Docente a cargo:

Abril. Persona Mayor Hospitalizada. | Valeria Castro-Nicol

08:30-10:00 -Simulacién Clinica. Villarroel.

Sesion 62 Campus Lillo.

Jueves 27 Cuidados de Enfermeria en la | Docente a cargo:

Abril. Persona Mayor Hospitalizada. | Valeria Castro- Nicol

10:15-11:45 -Simulacién Clinica. Villarroel.

Sesion 63 Cuidados de Enfermeria en la Campus Lillo.

Jueves 27 o Docente a cargo:

Abril. Pe_rsona !\{Iayor Ij|osp|tallzada. Valeria Castro-Nicol

12:00-13:30 -Simulacion Clinica. Villarroel.
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Sesion 64 . Campus Lillo.
Entrega  Final  “Proyecto P
Jueves 27 . L, . Docente a cargo:
Abril Simulacién Clinica”. p .
i .. Renato Gomez-Valeria
16:15-17:45 - Proyecto de Innovacion
: : . Castro.
Docencia.
Trabajo autonomo semana VIII (3 horas):
-“Preparacién Proyecto Simulacion Clinica”.
Sesion 65 Campus Lillo.
Martes 09 Certamen Il
Mayo Docente a cargo:
08:30-10:00 Valeria Castro.
iﬂesmn 66 Campus Lillo.
M:;:;es 09 Revision Certamen Il Docente a cargo:
10:15-11:45 Valeria Castro.
Sesion 67 . o Campus Lillo.
Miércoles 10 Cierre Aspectos Teodricos
Mayo Docente responsable:
08:30-10:00 Valeria Castro.
i/leflonl 68 1 Campus Lillo.
M;eyrcc)o es 10 Reunién Aspectos Practicos | Docente responsable:
10:15-11:45 Valeria Castro.
.. RAEI-Ilyll Unidad I-1I-111-IV

Sesion 69 Campus Lillo.
Jueves 11 .. .
Mayo Recuperacion Evaluaciones Docente responsable:
08:30-10:00 Valeria Castro.
Sesion 70
Jueves 11 Campus Lillo.
Mayo. Recuperacion Evaluaciones Docente responsable:
10:15-11:45 Valeria Castro.
Sesion 71 Campus Lillo.
Jueves 11

L. . Docente responsable:
Mayo. Recuperacion Evaluaciones Valeria Cast
12:00-13:30 aleria tastro.
Sesién 72 Campus Lillo.
Jueves 11 .. .
Mayo Recuperacion Evaluaciones Docente responsable:
16:15-17:45 Valeria Castro.
Trabajo auténomo semana IX (3 horas):
-“Preparacion Aspectos Practicos”.

Inicio de Aspectos Practicos
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11 de Julio
08:30-10:00

11 de Julio
10:15-11:45

RAE Il y 11l

Examen final

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Unidad I-1I-lly IV

Revision de Examen y cierre

de curso

Campus Lillo.

Docente a cargo:
Valeria Castro.

Fin de Curso




