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Programa de Asignatura
1. Identificacion Asignatura
Nombre: Clinica e intervenciones sistémica relacional Cédigo: ‘ PSE001
Carrera: Psicologia Unidad Académica: Psicologia
Ciclo Formativo: Licenciatura Linea formativa: Especializada
Semestre Wil Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 6 Horas Cronologicas Semanales
Presenciales: ‘ 4,5 ‘ Trabajo Auténomo: ‘ 4,5
Prerrequisitos Ninguno
Informacion del | Total de horas: 162 horas semestrales.
curso 2023. ® Horas presenciales: 81 horas al semestre.
e Horas de trabajo autbnomo/a: 81 horas al semestre.
N2 Estudiantes: 9

2. Propdsito formativo

El electivo disciplinar | “Clinica e intervenciones sistémica relacional” se ubica en el ciclo licenciatura y
linea de formacion especializada de la carrera.

El propdsito de esta asignatura es que las y los estudiantes conozcan los fundamentos epistemoldgicos,
tedricos y conceptuales del pensamiento sistémico relacional, articulando intervenciones en base a sus
principales modelos y su aplicacién en diversos contextos, considerando la realidad de la poblacién a
nivel nacional y regional, abordando problemdticas considerando herramientas de cuidado de si y un
marco de ético-profesional de respeto a la dignidad humana.

Este curso es de cardcter tedrico-practico, incorpora metodologias activas y participativas con enfoque
constructivista, a objeto de contribuir a una formacién integral de las y los estudiantes. La asignatura
se articula con la formacidn clinica en materias de Neurociencia, Psicopatologia, Psiquiatria y con Salud
Mental y Clinica I-Il.

3. Contribucion al Perfil de Egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera:

Ambito Psicologia y disciplinas afines:

- Distingue los conceptos bdsicos de las diferentes teorias y disciplinas que se requieren para la
comprension de los procesos psicoldgicos.

- Articula conocimientos de diferentes areas de la psicologia, las ciencias sociales y otras
disciplinas para la intervencién de los procesos psicoldgicos.

Ambito Gestion del conocimiento:
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- Evalla procesos psicologicos en personas, grupos, comunidades y organizaciones con los
procedimientos propios y reconocidos por la disciplina y disciplinas afines, adaptandolos a las
condiciones del contexto cuando esto resulte pertinente.

Ambito Intervencion:

- Desarrolla procesos de intervencién psicoldgica, considerando las caracteristicas y recursos del
contexto sociocultural en el que trabaja, con un especial énfasis en los servicios publicos.

Ambito Desarrollo en Zonas Extremas:

- Problematiza fendmenos propios de contextos socionaturales extremos en los que trabaja,
considerando los procesos psicolégicos en relacidn con otras variables y dimensiones.

- Utiliza herramientas de cuidado de si y cuidado de equipos considerando las particularidades
del trabajo en contextos socionaturales extremos.

- Demuestra una soélida formacién ética-profesional, orientada a reconocer y resguardar los
asuntos de interés publico, cuyo enfoque sea la contribucidn y transformacién de los territorios,

tanto de la regidn y del pais.

sistémico relacionales y sus

abordajes clinicos
considerando sus
contribuciones para el

ejercicio  profesional, el
cuidado de si y la ética.

conceptuales de los distintos modelos
clinicos sistémico relacionales.

2.2.- Reflexiona sobre los modelos clinicos
sistémicos relacionales y su contribucién a
la psicologia clinica.

2.3.- Examina los diferentes modelos en
relacion a su quehacer profesional, el
cuidado de si y la ética.

4. Resultados de Aprendizaje Especificos
Resultado de Aprendizaje | Criterios de evaluacién Evidencia
Especifico
1.- Comprende los | 1.1.- Reconoce las influencias filosoficas | - Talleres de integracion
fundamentos del | epistemoldgicas y metatedricas del | - Ensayo
pensamiento y la clinica | pensamiento sistémico relacional. - Clases participativas
sistémica relacional. 1.2 ldentifica las principales etapas del | - Debates

pensamiento y la clinica sistémica

relacional.

1.3.- Relaciona la epistemologia sistémica

relacional con el trabajo clinico e

intervenciones especializadas en salud

mental.
2.- Analiza los modelos | 2.1.- Identifica aspectos tedricos vy | - Talleres de integracidon

- Certamen
- Clases participativas

3.- Aplica modelos de
abordaje clinico sistémico
relacional, atingentes a las
necesidades de salud mental
detectadas.

3.1. Demuestra dominio de los modelos
de abordaje clinico sistémico relacional.
3.2. Aplica técnicas orientadas a procesos
de atencion en salud mental desde los
modelos clinicos sistémicos relacionales.
3.3. Ejecuta proceso de entrevista en base
a los modelos clinicos sistémicos
relacionales.

- Simulacién
- Rubrica
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5. Unidades de Aprendizaje

Unidad I: Fundamentos del pensamiento y la clinica sistémico relacional.
1.1. Enfoques clinicos en psicologia: aspectos epistemoldgicos, tedricos y conceptuales.
1.1.1. Psicodinamico.
1.1.2. Humanista.
1.2.3. Cognitivo-Conductual.
1.2.4. Sistémico Relacional.
1.2. Niveles jerarquicos conceptuales.
1.3. Teoria general de sistemas y cibernética.
1.4. El pensamiento de Gregory Bateson.
1.4.1. Deutoroaprendizaje.
1.4.2. Doble vinculo.
1.4.3. Diferencia que hace la diferencia.
1.4.4. La pauta que conecta.
1.5. El pensamiento de Paul Watzlawick:
1.5.1. Pragmatica de la comunicacion.
1.5.2. Teoria del cambio
1.6. Constructivismo de Maturana & Varela.
1.6.1. Epistemologia
1.6.2. Acoplamiento social
1.6.3. Criterios de validacion de las afirmaciones.
1.7. Construccionismo social.
1.8. Conocimiento y poder
1.9. Mijail Bajtin: dialogicidad.

Unidad II: Modelos de abordaje clinico sistémico relacional estratégico y estructural.

2.1. Modelo estratégico

2.1.1. Historia y personajes.

2.1.2. Principales conceptos.

2.1.3. Configuracioén del caso y proceso de cambio.

2.1.4. Técnicas estratégicas.

2.1.5. Contribuciones al cuidado de siy la ética profesional.
2.2. Modelo estructural:

2.2.1. Historia y personajes.

2.2.2. Principales conceptos.

2.2.3. Configuracién del caso y proceso de cambio.

2.2.4. Técnicas estructurales.

2.2.5. Contribuciones al cuidado de si y la ética profesional.

Unidad lll: Modelos de abordaje clinico sistémico relacional narrativo y milanés.
2.1. Modelo narrativo
2.1.1. Historia y personajes.
2.1.2. Principales conceptos.
2.1.3. Configuracién del caso y proceso de cambio.
2.1.4. Técnicas narrativas.
2.1.5. Contribuciones al cuidado de si y la ética profesional.
2.2. Modelo milanés:
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2.2.1. Historia y personajes.

2.2.2. Principales conceptos.

2.2.3. Configuracidn del caso y proceso de cambio.

2.2.4. Técnicas milanesas.

2.2.5. Contribuciones al cuidado de siy la ética profesional.

6. Recursos de Aprendizaje

BIBLIOGRAFIA
OBLIGATORIA

Unidad 1
e Jutoran, S (1994) El proceso de las ideas sistémico cibernéticas, en Sistemas Familiares, Abril
1994, pégs. 9-27
e Bateson, G. (1976) Pasos Hacia Una Ecologia de la Mente. Ed. Carlos Lohlé, Bs. As., Cap. “Hacia
una Teoria de la Esquizofrenia”
Bateson, G. (1982) Espiritu y Naturaleza. Ed. Amorrortu, Bs. As., Introduccidn; pp 13-34
Bateson, G. (1982) Espiritu y Naturaleza. Ed. Amorrortu, Bs. As., Cap. “Todo escolar sabe”; pp
35-79
e Watzlawick, P., Bavelas, J. & Jackson, D.(1991) Teoria de la Comunicacion Humana, Barcelona:
Editorial Herder. Caps. 2 y 3.
Watzlawick, P., Weakland, J & Fisch, R. (1989) Cambio, Editorial Herder, Barcelona. Pp. 51- 98
Maturana, Hy Varela, F. (1984) El arbol del conocimiento Cap. |
Maturana, Hy Varela, F. (1984) El arbol del conocimiento. Caps. V y VI
Anderson. H. y Goolishian, H. (1991) Sistemas humanos como sistemas linguisticos.
Implicaciones para la teoria clinica y la terapia familiar. Revista de psicoterapia, ISSN 1130-
5142, ISSN-e 2339-7950, Vol. 2, No. 6-7, 1991 pags. 41-72
e White, M. & Epston, D. (1993) Medios narrativos para fines terapéuticos. Ed. Paidés Ibérica.
Barcelona (pps. 19-52)
e Roper, P. (2005) El si mismo del terapeuta en la Terapia Familiar Dialégica: Algunas Ideas
Acerca del No-Saber y La Conversacion Interna del Terapeuta, Family Process 44:477-495
Unidad 2
e Fish, R., Weakland, J.H. y Segal, L. (1984). La Tactica del Cambio. Barcelona: Herder. Caps. 3, 5
y6;
Nardone, G. & Watzlawick, P. (1992). El Arte del Cambio. Barcelona: Herder. Cap. 2.
Watzlawick, P. (2011). No es posible no Comunicar. Seleccién de textos de P. Watzlawick, T.
Trunk. Barcelona: Herder. Cap. 1).
e Casabianca, R. & Hirsch, H. (2009). Como equivocarse menos en Terapia. Buenos Aires:
Universidad Catdlica de Santa Fe. Capitulo 1 (43-50).
e Minuchin Salvador y Fishman Ch. (1989) Técnicas de Terapia familiar, Ediciones Paidds, B. Aires.
Unidad 3

e Bertrando, P. y Toffanetti, D. (2004) Historia de la Terapia Familiar. Barcelona: Paidds.

e Cecchin, G. et al. (2002). Irreverencia. Barcelona: Paidos.



https://drive.google.com/drive/folders/1uXoCZsQ66rKJ0TLXB6-odN3u7b3IXnfz?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ycEKOYnIrFtsywYJWhuVtq8WfYs1O1sY?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/15JGKac2OGi3kw8nmXezYjHiYOhhAXQ8e?usp=share_link
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e Selvini Palazzoli, M. et al. (1980) Hypothesizing-circularity-Neutrality: Three guidelines for the
conductor of the session, Family Process, Vol. 19, 3-12.

e White, M. & Epston, D. (1993) Medios narrativos para fines terapéuticos. Barcelona: Paidds
Ibérica.

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actien en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en
concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo
espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de
Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o entrega
de una actividad académica del curso sujeta a evaluacion, serd sancionado con la suspensién inmediata
de la actividad y con la aplicacién de la nota minima (1.0).
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Profesor encargado de curso

Ps

. Dave Andrés Villafafia Sierra

Profesores colaboradores:

Ps

. Daniela Lagos

Ps. Felipe Galvez
Ps. Claudio Zamorano
Ps. Paola Valdevenito
Contacto dave.villafana@uaysen.cl
Ao 2023 Periodo Académico VIl semestre
Horario clases Jueves Horario de atencidn | Viernes 12:00 a 13:00
08:30a13:30 estudiantes

Sala / Campus

Campus Lillo (presencial)

Docentes Participantes Unidad Académica I.-Ioras
directas
_ Académico, Departamento Ciencias Sociales y Humanidades — 45
Carrera de Psicologia, Universidad de Aysén.

Ps. Daniela Lagos Docente colaborador. 9

Ps. Felipe Galvez Docente colaborador. 45
Ps. Claudio Zamorano Docente colaborador 4,5
Ps. Paola Valdebenito Docente colaborador. 42

9. Metodologia de Trabajo:

La asignatura contiene:

Actividades de vinculacion con el medio: N

o | investigacion

Actividades relacionadas con proyectos de | N

Este curso contempla las siguientes metodologias de trabajo:

1. Clases expositivas y participativas
2. Andlisis de casos clinicos

3. Uso de material audiovisual

4. Simulacion

5. Debate

6. Talleres

10. Evaluaciones

Evaluaciones

Unidad 1: 30%
= Ensayo = 100%
Unidad 2: 35%
= Simulacion =60%
= Certamen =40%



mailto:dave.villafana@docentes.uaysen.cl
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Unidad 3: 35%

=  Simulacién = 60%
= Certamen =40%

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacion acorde al reglamento general de estudios

de pregrado de la Universidad de Aysén.

Articulo 36

Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un
decimal. La centésima igual o mayor a cinco se aproximard a la décima superior y la menor a cinco
se desestimara.

Articulo 37
Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén serdn calificados en sus actividades curriculares
en la escala de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacion 4,0.

Articulo 40
La asistencia a las evaluaciones es obligatoria. El estudiante que no rinda una evaluacién parcial
presencial, escrita u oral, en la fecha estipulada sera calificado con nota 1,0.

Articulo 41

En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya asistido
a una evaluacion tendra derecho a rendir al menos una evaluacidn recuperativa al final del
semestre, en fecha establecida por docente en el programa de la asignatura. Dicha evaluacion
tendra una ponderacién equivalente a aquella no rendida y debera cubrir los mismos objetivos de
la evaluacion.

Articulo 46
* La calificacion obtenida en el examen se ponderara con un 30%. La calificacidn final de la
actividad curricular se calculara en base a la siguiente férmula.
Nota de Presentacion: 70%
Nota de Examen: 30%

NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN. (NPE)

= Silanota es igual o mayor a 4.0 la/el estudiante tiene derecho a examen.

= Si la nota de presentacion es inferior a 4.0, la/el estudiante pierde el derecho a examen,
reprobando el curso. En este caso la calificacion final del curso serd igual a la nota de
presentacion.

Para efectos de este curso:

*  Este curso Sl presenta eximicion.

* NPE: se obtendrd ponderando las notas de las unidades (Unidad | 20%; Unidad Il 40% y Unidad
11 40%) y representa el 70% de la evaluacidn final del curso.

*» Toda persona sorprendida en acto de copia o sospecha de ello en actividades evaluadas, se
procederd con retiro de documentos y/o suspension de estd, y calificacién de 1.0 en dicha
evaluacién.

EXIMICION.

* Este curso presenta eximicion con NPE 5.5.
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EVALUACION FINAL.

* En el caso de este curso la evaluacién final, se obtendrd del siguiente modo: nota de
presentaciéon al examen 70% y nota de examen 30%.
* El examen tendra caracter reprobatorio.

REPROBACION CURSO.

* Sila nota de presentacion a examen (NPE), pondera menor a 4,0, reprueba el curso.
» Sila nota de examen es menor a 4,0 reprueba el curso y se considere estd como nota final.

11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Reglamento de Asistencia

e La asistencia minima exigida para aprobar la asignatura es de 65% de las horas presenciales
(articulo 32).
Respecto a las actividades presenciales obligatorias se exigira una asistencia del 100%.
Solo se podra justificar un 15% de las inasistencias.
La inasistencia se debe avisar al Profesor Encargado de Curso, docente a cargo de la actividad
curricular y justificar con secretaria académica en el plazo establecido.

Para efectos del curso:

e Se consideran actividades obligatorias: clases, certdmenes, talleres de integracién,
simulaciones.
El atraso mayor a 10 minutos a actividades obligatorias serd considerado como inasistencia.
La inasistencia a una actividad evaluativa debidamente justificada en base al protocolo (decreto
universitario exento 110/2022 del 01 de abril 2022), el/la estudiante tiene derecho a una
instancia recuperatoria que se establece en la planificacidn del curso. Si el estudiante no
procede en base al protocolo, se procedera a evaluar con nota 1.0.

e Las actividades obligatorias (clases, certdmenes, talleres de integracion, simulaciones) no son
recuperables por el caracter de la actividad.
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12. Planificacién de las actividades de enseilanza- aprendizaje y de evaluacién

Semana / Sesién

Resultado(s) de
Aprendizaje

Tema (Unidades

aprendizaje) y actividades

de | Recursos utilizados o

lecturas

Auténomo

Resultado(s)

Semana / sesiones .. Unidad/es Actividad/es
/ de Aprendizaje / /
Semana | ( Semana del 6 de marzo)
Sesion 1 Presentacion de programa de Clase participativa
Jueves 09/03/2023 curso. Docente:
08:30-10:00 Tema: Enfoques clinicos en
psicologia: aspectos
epistemologicos, tedricos
Unidad | - P & y
conceptuales
7 Fundamentos del — —
Sesidon 2 Resultado de ensamiento v Ia Tema: Enfoques clinicos en | Clase participativa
Jueves 09/03/2023 Aprendizaje | P nsamiento y psicologia: aspectos | Docente:
10:15-11:45 clinica sistémico . . -
: : . epistemoldgicos, tedricos 'y
relacional.
conceptuales
Sesion 3 Taller: Reconociendo enfoques | Taller formativo
Jueves 09/03/2023 clinicos en psicologia: aspectos | Docente:
12:00-13:30 epistemoldgicos, tedricos y
conceptuales

https:

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana I:
Alonso-Ferndndez, Y. (2013) Capitulo 2, modelos en psicologia: modos de entender lo psicoldgico. En Psicologia
clinica y psicoterapias: como orientarse en la jungla clinica. Ed. Almeria: Editorial Universidad de Almeria.
elibro.net/es/ereader/uaysen/116003?page=3

Semana Il ( Semana del 13 de marzo)

Sesion 4 Tema: Niveles jerarquicos | Clase participativa

Jueves 16/03/2023 conceptuales. Docente:

08:30-10:00 Unidad I -

Sesion 5 Fundamentos del Tema: Teoria general de | Clase participativa
Resultado de . - . o

Jueves 16/03/2023 Aprendizaie | pensamiento y la sistemas y cibernética. Docente:

10:15-11:45 P J€ clinica sistémico

Sesion 6 relacional. Taller: Aplicando la teoria | Taller formativo

Jueves 16/03/2023 general de sistemas y | Docente:

12:00-13:30 cibernética.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana ll:
Jutordn, S (1994) El proceso de las ideas sistémico cibernéticas, en Sistemas Familiares, Abril 1994, pags. 9-27
Semana lll ( Semana del 20 de marzo)

Sesion 7 Tema: El pensamiento de | Clase participativa
Jueves 23/03/2023 Gregory Bateson. Docente:
08:30-10:00 -Deutoroaprendizaje. Daniela Lagos
. -Doble vinculo.
Sesion 8 Unidad I - Tema: El pensamiento de | Clase participativa
Jueves 23/03/2023 Resultado de Fundam_entos del | Gregory Bateson. Docente:
10:15-11:45 Aprendizaje | pceln§am|.enFo y la" | _piferencia que hace la Daniela Lagos
clinica sistémico . .
. diferencia.
relacional.
-La pauta que conecta.
Sesion 9 Taller: Aplicando a la clinica el | Taller formativo
Jueves 23/03/2023 pensamiento de  Gregory | Docente:
12:00-13:30 Bateson Daniela Lagos

Actividad(es) de Trabajo

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana lll:
e Bateson, G. (1976) Pasos Hacia Una Ecologia de la Mente. Ed. Carlos Lohlé, Bs. As., Cap. “Hacia una Teoria de la
Esquizofrenia”



https://elibro.net/es/ereader/uaysen/116003?page=3
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e Bateson, G. (1982) Espiritu y Naturaleza. Ed. Amorrortu, Bs. As., Introduccién; pp 13-34
e Bateson, G. (1982) Espiritu y Naturaleza. Ed. Amorrortu, Bs. As., Cap. “Todo escolar sabe”; pp 35-79
Semana IV ( Semana del 27 de marzo )

Sesion 10 Tema: Construccionismo social. | Clase participativa
Jueves 30/03/2023 Docente:
08:30-10:00 Unidad | - Felipe Galvez
Sesion 11 Fundamentos del Tema: Conocimiento, poder y | Clase participativa
Jueves 30/03/2023 Resulta.clo_de pensamientoy la | dialogicidad. Docente:
10:15-11:45 Aprendizaje | clinica sistémico Felipe Gdlvez
Sesion 12 relacional. Taller: Aplicando a la clinica la | Taller formativo
Jueves 30/03/2023 relacion conocimiento, poder y | Docente:
12:00-13:30 dialogicidad. Felipe Gélvez

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana IV:
e Anderson. H. y Goolishian, H. (1991) Sistemas humanos como sistemas linguisticos. Implicaciones para la teoria
clinica y la terapia familiar. Revista de psicoterapia, ISSN 1130-5142, ISSN-e 2339-7950, Vol. 2, No. 6-7, 1991 pags.
41-72
White, M. & Epston, D. (1993) Medios narrativos para fines terapéuticos. Ed. Paidds Ibérica. Barcelona (pps. 19-52)
® Rober, P. (2005) El si mismo del terapeuta en la Terapia Familiar Dialdgica: Algunas Ideas Acerca del No-Saber y La
Conversacion Interna del Terapeuta, Family Process 44:477-495

Semana V ( Semana del 3 de abril)

Sesion 13 Tema: Constructivismo de | Clase participativa
Jueves 06/04/2023 Maturana & Varela. Docente:
08:30-10:00 -Autopoiesis y enaccion. Claudio Zamorano
Sesion 14 Unidad | - Tema: Constructivismo de | Clase participativa
Jueves 06/04/2023 Resultado d Fundamentos del | Maturana & Varela. Docente:
10:15-11:45 esultado de pensamientoyla | -Acoplamiento social y criterios | Claudio Zamorano
Aprendizaje | P S
clinica sistémico de validacion de las
relacional. afirmaciones.

Sesion 15 Taller: Aplicando a la clinica los | Taller formativo
Jueves 06/04/2023 conceptos de Maturana & | Docente:
12:00-13:30 Varela. Claudio Zamorano

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana V:
e Maturana, Hy Varela, F. (1984) El arbol del conocimiento Cap. |
e  Maturana, Hy Varela, F. (1984) El arbol del conocimiento. Caps. V y VI

Semana VI ( Semana del 10 de abril)

Sesion 16 Taller: El pensamiento de Paul | Clase participativa

Jueves 13/04/2023 Watzlawick: Docente:

08:30-10:00 -Pragmatica de la | Daniela Lagos

Unidad | - gmatica g

Fundamentos del | ——municacion.

Sesion 17 Resultado de ensamiento v Ia Tema: El pensamiento de Paul | Clase participativa

Jueves 13/04/2023 Aprendizaje | pensamiento y Watzlawick: Docente:

10:15-11:45 clinica sistémico . . -

: : relacional - Teoria del cambio Daniela Lagos
Sesion 18 ' Taller: Aplicando a la clinica los | Taller formativo
Jueves 13/04/2023 axiomas de la comunicacién. Docente:
12:00-13:30 Daniela Lagos

2y3.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana VI:
e  Watzlawick, P., Bavelas, J. & Jackson, D.(1991) Teoria de la Comunicacion Humana, Barcelona: Editorial Herder. Caps.

e  Watzlawick, P., Weakland, J & Fisch, R. (1989) Cambio, Editorial Herder, Barcelona. Pp. 51- 98

Semana VIl ( Semana del 17 de abril )

Sesion 19 Unidad Il - Tema: Modelo estratégico Clase participativa

Jueves 20/04/2023 Modelos de - Historia y personajes Docente:

08:30-10:00 Resultado de abordaje clinico - Principales conceptos Paola Valdebenito
Aprendizaje Il y sistémico

Sesion 20 I relacional Tema: Modelo estratégico Clase participativa

Jueves 20/04/2023 estratégico y - Configuracion del caso y | Docente:

10:15-11:45 estructura. proceso de cambio. Paola Valdebenito

10
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Sesion 21
Jueves 20/04/2023
12:00-13:30

- Técnicas estratégicas.
- Contribuciones al cuidado de
siy la ética profesional.

Taller: Analisis de caso.

Taller formativo
Docente:
Paola Valdebenito

Sesion 22
Jueves 27/04/2023
08:30-10:00

Sesion 23
Jueves 27/04/2023
10:15-11:45

Sesion 24
Jueves 27/04/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje Il y
1]

Unidad Il -
Modelos de
abordaje clinico
sistémico
relacional
estratégico y
estructura.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana Vili:
e Nardone, G. & Watzlawick, P. (1992). El Arte del Cambio. Barcelona: Herder. Cap. 2.
e  Sluzki, C. (1983) Proceso de produccion y pautas de mantenimiento de sintomas, en Terapia Familiar, Afio 12,
Volumen VI, pags. 139-1
Semana VIII ( Semana del 24 de abril)

ENTREGA ENSAYO UNIDAD I

Simulacién modelo estratégico

Simulacion
Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Simulacién modelo estratégico

Simulacién
Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Simulacién modelo estratégico

Simulacién
Docente:

Paola Valdebenito

Actores: Al

DEL 02 AL 05 DE MAYO SUSPENSION DE ACTIVIDADES DOCENTES

Semana IX( Semana del 8 de mayo)

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana VIil:
Fish, R., Weakland, J.H. y Segal, L. (1984). La Tactica del Cambio. Barcelona: Herder. Caps. 3,5 6;

Sesion 25
Jueves 11/05/2023
08:30-10:00

Sesion 26
Jueves 11/05/2023
10:15-11:45

Sesion 27
Jueves 11/05/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje Il y
]

Unidad Il -
Modelos de
abordaje clinico
sistémico
relacional
estratégicoy
estructura.

Tema: Modelo estructural
- Historia y personajes.
- Principales conceptos

Clase participativa
Docente:
Paola Valdebenito

Tema: Modelo estructural

- Configuraciéon del caso vy
proceso de cambio.

- Técnicas estructurales.

- Contribuciones al cuidado de
si 'y la ética profesional

Clase participativa
Docente:
Paola Valdebenito

Taller: Analisis de caso

Taller formativo
Docente:
Paola Valdebenito

Sesion 28
Jueves 18/05/2023
08:30-10:00

Sesion 29
Jueves 18/05/2023
10:15-11:45

Resultado de
Aprendizaje Il y
]

Unidad Il -
Modelos de
abordaje clinico
sistémico
relacional
estratégico y
estructura.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana IX:
e Casabianca, R. & Hirsch, H. (2009). Como equivocarse menos en Terapia. Buenos Aires: Universidad Catdlica de Santa
Fe. Capitulo 1 (43-50).

Semana X ( Semana del 15 de mayo)

Simulacién modelo estructural

Simulacion
Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Simulacién modelo estructural

Simulacion
Docente:

Paola Valdebenito
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Sesion 30
Jueves 18/05/2023
12:00-13:30

Actores: Al

Simulacién modelo estructural

Simulacion
Docente:

'|

Paola Valdebenito
Actores: Al

Sesion 31
Jueves 25/05/2023
08:30-10:00

Sesion 32
Jueves 25/05/2023
10:15-11:45

Sesion 33
Jueves 25/05/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje Il y
]

Unidad Il -
Modelos de
abordaje clinico
sistémico
relacional
estratégico y
estructura.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana X:
e Nardone, G. & Watzlawick, P. (1992). El Arte del Cambio. Barcelona: Herder. Cap. 2.
e  Watzlawick, P. (2011). No es posible no Comunicar. Seleccion de textos de P. Watzlawick, T. Trunk. Barcelona:
Herder. Cap. 1).
Semana XI ( Semana del 22 de mayo)

estratégico-estructural

Certamen Unidad Il Docente:
Revision Certamen Unidad Il
Simulacion
Simulacidn evaluada modelos Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Simulacién evaluada modelos
estratégico-estructural

Simulacién
Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Sesion 34
Jueves 01/06/2023
08:30-10:00

Sesion 35
Jueves 01/06/2023
10:15-11:45

Sesion 36
Jueves 01/06/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje Il y
]

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XI:
®  Preparar certamen y simulacion.

Semana XIl ( Semana del 29 de mayo)

Unidad IlI -
Modelos de
abordaje clinico
sistémico
relacional
narrativo y
milanés.

Tema: Modelo Narrativo
- Historia y personajes
- Principales conceptos.

Clase participativa
Docente:
Paola Valdebenito

Tema: Modelo Narrativo

- Configuraciéon del caso y
proceso de cambio.

- Técnicas narrativas

- Contribuciones al cuidado de
si 'y la ética profesional

Clase participativa
Docente:
Paola Valdebenito

Taller: Analisis de caso

Taller formativo
Docente:
Paola Valdebenito

Sesion 37
Jueves 08/06/2023
08:30-10:00

Sesion 38
Jueves 08/06/2023
10:15-11:45

Sesion 39
Jueves 08/06/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje Il y
]

Unidad Il -
Modelos de
abordaje clinico
sistémico
relacional
narrativo y
milanés.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XlI:
e White, M. & Epston, D. (1993) Medios narrativos para fines terapéuticos. Barcelona: Paidos Ibérica.

Semana Xlll ( Semana del 5 de junio )

Simulacién modelo narrativo

Simulacién
Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Simulacién modelo narrativo

Simulacion
Docente:

Paola Valdebenito
Actores: Al

Simulacién modelo narrativo

Simulacion
Docente:
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Paola Valdebenito
Actores: Al

Semana XIV ( Seman

a del 12 de junio)

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XIil:
e  White, M. & Epston, D. (1993) Medios narrativos para fines terapéuticos. Barcelona: Paidds Ibérica.

Sesion 40 Tema: Modelo Milanés Clase participativa
Jueves 15/06/2023 - Historia y personajes Docente:
08:30-10:00 ) - Principales conceptos Paola Valdebenito
— Unidad IlI - . —
Sesion 41 Tema: Modelo Milanés Clase participativa
Modelos de . s
Jueves 15/06/2023 Resultado de abordaie clinico - Configuracién del caso y | Docente:
10:15-11:45 o daje proceso de cambio. Paola Valdebenito
Aprendizaje Il y sistémico . .
" relacional - Técnicas milanesas.
. - Contribuciones al cuidado de
narrativo y , - .
o siy la ética profesional
— milanés. T -
Sesion 42 Taller: Analisis de caso Taller formativo
Jueves 15/06/2023 Docente:
12:00-13:30 Paola Valdebenito

Semana XV ( Seman

del 19 de junio)

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XIV:
o  Selvini Palazzoli, M. et al. (1980) Hypothesizing-circularity-Neutrality: Three guidelines for the conductor of the
session, Family Process, Vol. 19, 3-12.

Sesion 43 Simulacién
Jueves 22/06/2023 Docente:
08:30-10:00 Simulacién modelo milanés D. Andrés Villafafia Sierra
Paola Valdebenito
. Actores: Al
Sesion 44 I\ljlgldd:I(;s”li; Simulacién
Jueves 22/06/2023 o Docente:
10:15-11:45 Resultado de abordaje clinico Simulacién modelo milanés _—
Aprendizaje Il y sistémico "
1 relacional Zi?cl)?e\fliibemto
Sesién 45 n:irlztr:\ég.y Simulacién
Jueves 22/06/2023 Docente:
12:00-13:30 Simulacién modelo milanés _
Paola Valdebenito
Actores: Al

e Cecchin, G.

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XV:

et al. (2002). Irreverencia. Barcelona: Paidos.

Semana XVI ( Semana del 26 de junio)

narrativo-milanés

EVALUACION DEL CURSO

Sesion 46 Certamen Unidad llI Docente:

Jueves 29/06/2023 Revision Certamen Unidad Ill _

08:30-10:00

Sesion 47 . Simulacion

Jueves 29/06/2023 Unidad il - Docente:

10:15-11:45 Modglos de Simulacion evaluada modelos | [ECICSNISISNEISIEIE

Result..adc.n de abor.da§e Fl'n'co narrativo-milanés Paola Valdebenito

Aprendizaje Il y S|stem|co Actores: Al

Sesion 48 i relacpnal Simulacién

Jueves 29/06/2023 narrativoy Docente:

12:00-13:30 milanés. Simulacion evaluada modelos | [HEHCICSNISISNEISIEIE

Paola Valdebenito
Actores: Al

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XVI:

®  Preparar certamen y simulacion

Semana XVII ( Semana del 3 de julio)
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Sesion 49
Jueves 06/07/2023
08:30-10:00

Sesion 50
Jueves 06/07/2023
10:15-11:45

Sesion 51
Jueves 06/07/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje |, Il
all

Unidad I, 'y 1l

Recuperacidon de evaluaciones
pendientes para casos que
cumplen con reglamento.

AN
g’
Universidad
de Aysén
Simulacion
Docente:

Actores: Al
Recuperacion de evaluaciones | Simulacion
pendientes para casos que Docente:

cumplen con reglamento.

Actores: Al

Entrega de NPE

Docente:

Recursos utilizados o lecturas / Trabajo auténomo semana XViIlI:
® Preparar examen

Semana XVIII ( Semana del 10 de julio)

Sesion 52
Jueves 13/07/2023
08:30-10:00

Sesion 53
Jueves 13/07/2023
10:15-11:45

Sesion 54
Jueves 13/07/2023
12:00-13:30

Resultado de
Aprendizaje |, Il
y Il

Unidad I, Il y 1l

Examen final

Revision de examen final

Cierre

FIN DE LA ASIGNATURA
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