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Syllabus de Asignatura

1. Identificacidn Asignatura

Nombre: Psiquiatria Cadigo:
PSI 119

Carrera: Psicologia Unidad Académica: Psicologia
Ciclo Formativo: Inicial Linea formativa: Especializada
Semestre 4 Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 5 Horas Cronolégicas Semanales

Presenciales: | 4.5 Trabajo Auténomo: 3
Pre-requisitos Psicopatologia

2. Propésito formativo

La asignatura de Psiquiatria, de aspecto tedrico-practico, se ubica en el ciclo inicial de la formacion
especializada de la carrera, articuldndose en un nivel inferior con psicopatologia y en un nivel superior con
Salud Mental y Clinica I. El curso tiene por objetivo el profundizar en distintos sindromes y trastornos
psicopatoldgicos relevantes para el quehacer en psicologia, tomando en consideracién la experiencia
territorial, climatica, y sociocultural en que se desenvuelve la poblacion en general y, en especial, la region
de Aysén.

Para lograr estos objetivos, la asignatura contempla en primer lugar los conceptos tedricos para el
abordaje de la psiquiatria y la configuracién de distintos trastornos. En un segundo momento, se abordara
la relevancia del manejo conceptual de psicofdarmacos para, luego, dar paso a la tercera instancia de
estudio sobre los diagndsticos, entrevistas clinicas, e intervenciones en los distintos trastornos desde los
distintos niveles de atencién del servicio publico, y desde la experiencia del caso a caso.

El desarrollo de cada catedra se realizard mediante clases expositivas y participativas, utilizando recursos
bibliograficos y audiovisuales, para promover y potenciar la integraciéon de los contenidos, fortalecer la
escucha activa, reforzar la observacion clinica y la clasificacion diagndstica. Es por esto que los contenidos
de este curso se observaran a la luz del andlisis de casos clinicos, con guia de profesionales de la salud
mental.

3. Contribucidn al perfil de egreso

Distingue los conceptos basicos de las diferentes teorias y disciplinas que se requieren para la comprension
de los procesos psicoldgicos.
Articula conocimientos de diferentes areas de la psicologia, las ciencias sociales y otras disciplinas para la
intervencién de los procesos psicoldgicos
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Demuestra compromiso con la realidad social, cultural y medioambiental de la region de Aysén.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje | Criterios de evaluacion Evidencia
Especifico
1. Manejo sobre Conocimiento sobre los 1- Prueba solemne (25%)

conceptos claves en
psiquiatria, y su

fundamentos discutidos en
clases sobre la disciplina

Consiste en preguntas de

aporte en el psiquidtrica, cdbmo esta se descripcién

quehacer ha desarrollado en el pais, y e Trabajo sobre caso clinico
terapéutico, en la region. para realizar evaluacién
reconociendo los Reconocer elementos multiaxial, tal como lo
elementos centrales centrales del material presentan los manuales de
de la evaluacion dispuesto en manuales clasificacién diagndstica.
multiaxial dispuesta diagndsticos.

en los manuales de

clasificacidon

diagndstica.

1. Identifica los Reconoce conceptos 1- Prueba Solemne (25%)
principales centrales en e Consiste en preguntas de
psicofdarmacos en psicofarmacologia descripcién.
traTtamlentf)s. Identifica principales e Reconocer la relevancia del
psicopatoldgicos psicofdrmacos, su uso y sus tratamiento
graves, moderados, reacciones adversas. psicofarmacoldgico y su
y leves. impacto en psicoterapia, a la
Reconociendo la luz de un caso clinico.
importanciay el
impacto en el
abordaje
psicoterapéutico.

1. Identifica elementos Analiza los fendmenos
centrales de los psicopatolégicos y  su 1- Ensayo (50%)
distintos semiologia psiquiatrica
diagnésticos, entre aplicados casos clinicos .
ellos; desde una tradicion Se presenta como el trabajo

sintomatologia,
caracteristicas claves
en su entrevista
clinica, y su eventual
plan de tratamiento
considerando los
elementos
particulares del caso
a caso.

categorial y dimensional.

Elabora hipdtesis
diagnodstica, tomando en
consideracion su
diagndstico diferencial,

ademas de realizar un plan
de tratamiento integrando
los fundamentos de Ila

grueso para analisis de caso
escrito. Para esto se consideran
los aprendizajes anteriores en
relacién a la evaluacidon multiaxial

y

psicofarmacos,

el reconocimiento de
dando mayor

énfasis a la descripcion acabada
del diagndstico referido al caso
clinico, otorgando fundamento
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psiquiatria % la tedrico-practico desde los
psicopatologia. conocimientos adquiridos en
clases y las lecturas guiadas
durante la unidad.

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad 1 - Introduccién a la psiquiatria y sus aspectos tedricos
1. Concepto general de la psiquiatria y su historia
2. Epistemologiay ética en la psiquiatria
3. Aportes de la psicologia, neurociencias y otras disciplinas a la psiquiatria
4. Sobre manuales de psiquiatria, su uso y aplicacion

Unidad 2 — Aspectos generales de la Psicofarmacologia
1. Principios generales de la terapéutica psicofarmacoldgica
2. Familias de psicofarmacos, sus usos y reacciones adversas.
3. Psicoterapiay psicofarmacoterapia

UNIDAD 3: Trastornos especificos (Entrevista clinica, Metodologias diagndsticas, Tratamientos)

1. Trastornos psicdticos y trastornos del dnimo
a. Esquizofrenia

Trastornos delirantes

Trastornos depresivos

Trastornos bipolares

Otros trastornos psicéticos

®m oo o

2. Otros trastornos psicéticos organicos
a. Demencias
b. Epilepsias

3. Trastornos de la personalidad
a. Cluster A: trastornos esquizoide, esquizotipico y paranoide
b. Cluster B: trastornos borderline, narcisista, histridnico y antisocial
c. Cluster C: trastornos evitativo, obsesivo-compulsivo y dependiente

4. Trastornos de la conducta alimentaria y adicciones
a. Alcoholismo, adiccion a las drogas
b. Anorexiay bulimia
5. Trastornos de ansiedad
a. Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno de panico
Fobias
Trastorno por estrés post-traumatico
Trastorno obsesivo-compulsivo

mao o
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6. Recursos de Aprendizaje

Lectura obligatoria

e Alanen, Y. O. (2008). ¢ Podemos abordar a los pacientes esquizofrénicos desde una base
psicoldgica? en Y. O. Alanen, M. Gonzalez de Chavez, A-L. S. Silver, B. Martindale, Abordajes
psicoterapéuticos de las psicosis esquizofrénicas: Historia, desarrollo y perspectivas.pp: 3-11.

e Asociacién Americana de Psiquiatria, (2014). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-5. Editorial Médica Panamericana.

e Braunstein, N. (2013). Clasificar en Psiquiatria. Cap.1 ¢Qué es clasificar? Cap.2
Medicalizacion de la vida y de la cultura. pp. 19-45. México: Siglo XXI

e (Castro, A. (2019). Salud Mental y Gubernamentalidad: Reflexiones en torno a la locura en
Chile. De practicas y discursos. Vol 8, N211. Centro de Estudios Sociales. Universidad del
Nordeste: Chaco.

e Gabbard, G. (2002). Psiquiatria psicodindmica en la practica clinica. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

e lvanovic-Zuvic, F., Correa, E. y Florenzano, R. (2017), Texto de Psiquiatria. Santiago, Chile:
SONEPSYN.

e Mascayano Tapia, Franco, Lips Castro, Walter, Mena Poblete, Carlos, & Manchego Soza,
Cristébal. (2015). Estigma hacia los trastornos mentales: caracteristicas e intervenciones.
Salud mental, 38(1), 53-58.

e Miranda, G. (2018). ¢ De qué hablamos cuando hablamos de salud mental?. Utopia y praxis
latinoamericana, 23(83), 86—95.

e Nueva biologia de la mente y psiquiatria bioldgica: entrevista a Hernan Silva

e Tellez-Vargas, J. (2005). Nuevos aspectos clinicos del trastorno afectivo bipolar tipo I.
Avances en psiquiatria bioldgica, 6, 6-31.

e Troncoso, J. (2018) Tamizaje y manejo del paciente con consumo problematico de alcohol en
atencion primaria. Escuela de Medicina Universidad Catdlica de Chile.

e Silva, H. (2016) Manual de Psicofarmacologia Clinica. 2da edicidn. Editorial Mediterraneo.

e Vallejo, J. Trastornos de angustia. Introduccidn a la psicopatologia y a la psiquiatria.

e Vallejo, J. Fobias. Introduccién a la psicopatologia y a la psiquiatria.

Lectura complementaria

Capponi, R. M. (1987). Psicopatologia y semiologia psiquiatrica.

Talarn, A., Sdinz, F., & Rigat, A. (x9). Relaciones, vivencias y psicopatologia. Las bases relacionales del
sufrimiento mental excesivo.

Belloch, A., Bonifacio, S., & Francisco, R. (2008). Manual de psicopatologia.

Sarason, |. G., & Sarason, B. R. (1993). Psicopatologia: psicologia anormal: el problema de la
conducta inadaptada. Pearson Educacion.

Bleuler, E. (1908). Demencia precoz. Hormé, Buenos Aires.

Ivanovic-Zuvic, F. (2010). Psicopatologia en la epilepsia. Mediterraneo, Santiago.
Jaspers, K. (1996). Psicopatologia General. Fondo de Cultura Econdmica, México.
Kraepelin, E. (1996). La demencia precoz. Polemos, Buenos Aires.
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Kretschmer, E. (1959). Delirio Sensitivo Paranoide. Labor, Buenos Aires

Mayer-Gross, W. & Slater, E. (1974). Psiquiatria Clinica. Paidds, Buenos Aires.

Minkowski, E. (1927). La esquizofrenia. Paidds, Buenos Aires.

Parada, R. (2001). Patopsicologia y psicopatologia en la Clinica Psiquiatrica. Mediterraneo, Santiago.
Postel, J., Quetel, C. (1987). Historia de la Psiquiatria. Fondo de Cultura Econdmica, México.
Riquelme, R. & Quijada, M. (2007). Psiquiatria y Salud Mental. Ed Soc Chilena de Salud Mental,
Santiago.

Schneider, K. (1980). Las personalidades psicopaticas. Morata, Madrid.

Schneider, K. (1975). Patopsicologia Clinica. Paz Montalvo, Madrid.

Silva, H. (1993). La esquizofrenia. De Kraepelin al DSM V. Ed. Universidad Catélica de Chile, Santiago.
Tellenbach, H. (1969). Estudios sobre la patogénesis de las perturbaciones psiquicas. Fondo de Cultura
Econdmica, México.

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actlen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia
con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y
que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos
dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacion o entrega de una
actividad académica del curso sujeta a evaluacion, sera sancionado con la suspensién inmediata de la actividad
y con la aplicacidn de la nota minima (1.0).

Planificacion del curso

8. Responsables

Académico (s) | Nicol Zamora Barrera

Responsable (s) y equipo

docente

Contacto Nicol.zamora@docentes.uaysen.cl

Ao 2022 Periodo Segundo Semestre
Académico 2022

Horario clases Lunes Horario de

Miércoles 8: 30 - atencion

estudiantes

Sala / Campus Presencial

9. Metodologia de Trabajo:
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El curso se desarrollard de manera presencial, tomando en consideracidn todas las medidas sanitarias contra
la pandemia de COVID-19. Para su progreso, el curso constara con 4,5 horas dedicadas a catedras presenciales,
y 3 horas destinadas para el estudio auténomo de casa alumna o alumno.

Tanto el trabajo presencial como el auténomo involucra la lectura personal de textos obligatorios que
funcionardn como eje central a desarrollar clase a clase. Ademas, se considera relevante el uso de aula virtual,
donde se compartira material semanal para su revision en clases. Asimismo, serd la herramienta principal para
la difusidn de avisos y procesos administrativos del curso, como la via donde se publicaran las notas. Todo el
material digital de la asignatura serd publicado en dicha plataforma.

10. Evaluaciones:

a) Evaluacionesy ponderaciones
a. Dos pruebas solemnes (25 % cada una, 50% total)
b. Entrega de informe de participacion en taller, el cual contempla participacién en al menos dos
(25%)
c. Ensayo:trabajo individual exhaustivo sobre un caso clinico, su entrevista, su diagndstico y plan
de intervencion. (50%)

b) Examen: Los alumnos cuya nota de presentacidn sea menor a 5.0 deben dar examen final. Los alumnos
deben tener todas sus evaluaciones para poder presentarse a examen. Las faltas deben ser justificadas
y recuperadas en el tiempo establecido. Los alumnos con nota 5.0 o superior no rinden examen y se
le repetira la misma nota de presentacion.
c) Ponderacién Nota Final de la Asignatura:
a. Nota de Presentacion: 70%
b. Nota de Examen: 30%
d) Requisitos de aprobacién de asignatura: La nota final exigida para aprobar la asignatura es de 4.0.

e) Disposiciones reglamentarias de calificacion y aprobacién: Todas las calificaciones, incluidos los
promedios ponderados, se expresaran en cifras con un decimal. La centésima igual o mayor a cinco se
aproximara a la décima superior y la menor a cinco se desestimara. En casos debidamente justificados
ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya asistido a una evaluaciéon tendra derecho a
rendir al menos una evaluacion recuperativa en fecha establecida por el docente. Dicha evaluacion
tendra una ponderacién equivalente a aquella no rendida y debera cubrir los mismos objetivos de
evaluacidn. Se consideraran debidamente justificadas las inasistencias ante la Secretaria Académica
aquellas que estén respaldadas con certificados médicos, laborales o algin documento validado por
la Unidad de Acceso y Desarrollo Estudiantil. Las inasistencias no justificadas a evaluaciones haran que
ésta sea calificada con la nota minima (1.0).

11. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Se espera que los estudiantes actlen en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en concordancia
con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio universitario y
que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén, especialmente aquéllos
dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°. Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el
desarrollo, presentacidn o entrega de una actividad académica del curso sujeta a evaluacidn, sera sancionado
con la suspensién inmediata de la actividad y con la aplicacion de la nota minima (1.0)
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Planificacidon de las actividades de ensefianza- aprendizaje y de evaluacion

Semana / | Resultado(s) de | Tema (Unidades de | Recursos Actividad(es) de
Sesion Aprendizaje aprendizaje) y | utilizados o | Trabajo Auténomo
actividades lecturas
Semana 1 Introduccioén al Presentacién del | Presentacion Articulo para lectura
Lunes 22 de | curso. programa de la asignatura | documento oficial | Introductoria:
agosto y su metodologia. del programa ¢De qué hablamos
UNIDAD 1 Presentacidn Presentacidon PPT | cuando hablamos de
Introduccidn a la introductoria al curso en salud mental?
psiquiatria y sus general.
aspectos tedricos.
Concepto general de la
Conocimiento y psiquiatria y su historia
comprension de la Epistemologia y ética en
psiquiatria como psiquiatria, a través de
disciplina y sus clase expositiva.
aspectos
fundamentales,
abordaje utilizando
informacion
actualizada.
Semanal UNIDAD 1 Concepto general de la | Clase presencial
Miércoles 24 psiquiatria y su historia Presentacion PPT
de agosto Introduccidn a la Epistemologia y ética en | material visual
psiquiatria y sus psiquiatria, a través de
aspectos tedricos. clase expositiva.
Semana 2 UNIDAD 1 Aportes de la psicologia, | Clase presencial
Lunes 29 de neurociencias y otras | Presentacidon PPT
agosto Introduccidn a la disciplinas a la psiquiatria. | material audio
psiquiatria y sus Sobre manuales  de | visual
aspectos tedricos. psiquiatria, su uso vy
aplicacion.
Semana 2 UNIDAD 1 e Aportes de la | Clase presencial
Miércoles 31 psicologia, material visual
de agosto Introduccidn a la neurociencias y

psiquiatria y sus
aspectos tedricos.

otras disciplinas a
la psiquiatria.

e Sobre manuales
de psiquiatria, su
uso y aplicacién.
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Semana 3 Unidad 2 e  Principios Clase presencial
Lunes 5 de Aspectos generales generales de la | material visual
septiembre dela terapéutica

Psicofarmacologia. psicofarmacolégic

a

Identificar los

principales

psicofdrmacos en

tratamientos

psicopatoldgicos

graves, moderados,

y leves.

Reconociendo la

importancia y el

impacto en el

abordaje

psicoterapéutico.
Semana 3 Unidad 2 Familias de Clase presencial
Miércoles 7 psicofdrmacos, sus usosy | material visual
de Aspectos generales reacciones adversas.
septiembre dela

Psicofarmacologia
Semana 4 Unidad 2 Psicoterapiay Clase presencial
Lunes 12 de Psicofarmacoterapia material visual
septiembre Aspectos generales

de la

Psicofarmacologia
Semana 4 Solemne 1 Solemne 1
Miércoles 14
de
septiembre
Semana 5 FERIADO FERIADO FERIADO
Lunes 19 de
septiembre
Semana 5 Receso Universitario | Receso Universitario Receso

Miércoles 21
de
septiembre

Universitario
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Semana 6 Unidad 3 Clase online
Lunes 26 de Trastornos psicoticos y Material
septiembre Trastornos clinicos trastornos del animo audiovisual.
especificos.
e Esquizofrenia
Identifica elementos ¢ Trastornos
centrales de los delirantes
distintos
diagnésticos, entre
ellos;
sintomatologia,
caracteristicas claves
en su entrevista
clinica, y su eventual
plan de tratamiento
considerando los
elementos
particulares del caso
a caso.
Semana 6 Unidad 3 Clase online
Miércoles 28 Material
de Trastornos clinicos audiovisual.
septiembre especificos
(Entrevista clinica,
Metodologias
diagnésticas,
Tratamientos
Semana 7 Unidad 3 Trastornos psicéticos y Clase online
Lunes 3 de trastornos del animo Material
octubre Trastornos clinicos audiovisual.
especificos e Trastornos
. . depresivos
(Entrevista clinica,
i e Trastornos
I\/'Ietoéol.oglas bipolares
diagndsticas, e Otros trastornos
tratamientos) psicéticos
Semana 7 Unidad 3 Trastornos psicoticos y Clase online
Miércoles 5 trastornos del animo Material
de octubre Trastornos clinicos audiovisual.

especificos

e Trastornos
depresivos




&

de Aysén

(Entrevista clinica,

e Trastornos

Metodologias bipolares

diagnosticas, e Otros trastornos

tratamientos) psicGticos
Semana 8 FERIADO FERIADO FERIADO
Lunes 10 de
octubre
Semana 8 Unidad 3 Clase presencial
Miércoles 12 Otros trastornos material visual
de octubre Trastornos clinicos psicAticos organicos

especificos )

(Entrevista clinica, * Demencias

Metodologias * Epilepsias

diagndsticas,

tratamientos)
Semana 9 Unidad 3 Clase presencial
Lunes 17 de material visual
octubre Trastornos clinicos Trastornos de

especificos personalidad

(Entrevista clinica,

Metodologias Cluster A: trastornos

diagnésticas, esquizoide, esquizotipico

tratamientos) y paranoide
Semana 9 Unidad 3 Clase presencial
Miércoles 19 Trastorno de material visual
de octubre Trastornos clinicos personalidad

especificos Cluster A: trastornos

(Entrevista clinica, esquizoide, esquizotipico

Metodologias y paranoide

diagndsticas,

tratamientos)
Semana 10 Unidad 3 -Cluster B: trastornos
Lunes 24 de borderline, narcisista,
octubre Trastornos clinicos histriénico y antisocial

especificos
(Entrevista clinica,
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Metodologias
diagndsticas,
tratamientos)

Semana 10 Unidad 3 Cluster B: trastornos Clase presencial
Miércoles 26 borderline, narcisista, material visual
de octubre Trastornos clinicos histriénico y antisocial

especificos

(Entrevista clinica,

Metodologias

diagndsticas,

tratamientos)
Semana 11 Unidad 3 e Cluster C: Clase presencial
Lunes 31 de trastornos material audio
octubre Trastornos clinicos evitativo, visual

especificos obsesivo-

(Entrevista clinica, compulsivo y

Metodologias dependiente

diagndsticas,

tratamientos)
Semana 11 Unidad 3 e Cluster C: Clase presencial
Miércoles 2 trastornos material visual
de Trastornos clinicos evitativo,
noviembre especificos obsesivo-

(Entrevista clinica, compulsivo y

Metodologias dependiente

diagnésticas,

tratamientos)
Semana 12 SOLEMNE 2 SOLEMNE 2
Lunes 7 de
noviembre
Miércoles 9 Unidad 3 Introduccidn a trastornos | Clase presencial
de de la conducta material audio
noviembre Trastornos clinicos visual

especificos
(Entrevista clinica,
Metodologias

alimentaria, adicciones, y
aspectos asociados al
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diagndsticas,
tratamientos)

trastorno; estigma, blogs,
VIF, entre otros.

Semana 13 Unidad 3 Clase presencial
Lunes 14 de material audio
noviembre Trastornos clinicos Trastornos de la conducta | yisual

especificos alimentaria y adicciones

(Entrevista clinica,

Metodologias e Alcoholismo,

diagnésticas, adiccion a las

tratamientos) drogas

e Anorexiay
bulimia

Semana 13 Unidad 3 e Alcoholismo, Clase presencial
Miércoles 16 adiccidn a las material audio
de Trastornos clinicos drogas visual
noviembre especificos e Anorexiay

(Entrevista clinica, bulimia

Metodologias

diagnésticas,

tratamientos)
Semana 14 Unidad 3 Clase presencial
Lunes 21 de Trastornos de ansiedad material audio
noviembre Trastornos clinicos visual

especificos
(Entrevista clinica,
Metodologias
diagndsticas,
tratamientos)

e Trastorno de
ansiedad
generalizada

e Trastorno de
panico

e Fobias
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Semana 14 Unidad 3 Clase presencial
Miércoles 23 Trastornos de ansiedad material audio
de Trastornos clinicos visual
noviembre especificos . Traétorno de

(Entrevista  clinica, ansiedad

Metodologias generalizada

diagnosticas, e Trastorno de

tratamientos) panico

e Fobias

Semana 15 Unidad 3 Trastornos de ansiedad Clase presencial
Lunes 28 de e Trastorno por material audio
noviembre Trastornos clinicos estrés post- visual

especificos traumatico

(Entrevista  clinica,

Metodologias e Trastorno

diagndsticas, obsesivo-

tratamientos) compulsivo
Semana 15 Unidad 3 Trastornos de ansiedad Clase presencial
Miércoles 30 e Trastorno por material audio
de Trastornos clinicos estrés post- visual
noviembre especificos traumatico

(Entrevista  clinica,

Metodologias e Trastorno

diagnésticas, obsesivo-

tratamientos) compulsivo
Semana 16 SUPERVISION Clase presencial
Lunes 5 de ENSAYO FINAL SUPERVISION
diciembre ENSAYO FINAL
Semana 16 SUPERVISION Clase presencial
miércoles 7 ENSAYO FINAL SUPERVISION

de diciembre

ENSAYO FINAL

Semana 17 Entrega Ensayo final | Entrega Ensayo final Clase presencial
Lunes 12 de Preparacion al Preparacion al examen

diciembre examen

Semana 17 Cierre de asignatura | Cierre de asignatura Clase presencial

Miércoles 14
de diciembre

Preparacion al
examen

Preparacion al examen




