Programa de Asignatura

1. Identificacién Asignatura

Nombre: Enfermeria en Salud Comunitaria y Ruralidad Cdédigo: | EN1008
Carrera: Enfermeria Unidad Académica: Depto. Ciencias de la salud
Ciclo Formativo: Especialidad Linea formativa: Especialidad
Semestre V semestre Tipo de actividad: Obligatoria
N° SCT: 8 créditos Horas Cronolégicas Semanales
Presenciales: | 9 Trabajo Auténomo: 3

Prerrequisitos Salud Publica y Epidemiologia |, Gestion del cuidado en el adulto, Educacién para la

salud e interculturalidad.

2. Propésito formativo

Esta asignatura tiene como propdsito que el estudiante pueda gestionar cuidados humanizados,
integrales y de calidad para el adulto, con enfoque familiar y comunitario, potenciando el trabajo en
equipo y en red asistencial. Aplica el proceso de enfermeria con enfoque en las actividades de promocién
y prevencién, proporcionando a los usuarios herramientas para su autocuidado, mediante la elaboracién
e implementacion de programas educativos como estrategia para elevar el nivel de salud de la poblacién.
Demostrando un sélido compromiso con la realidad social, cultural y medioambiental de la region de
Aysén, basado en una formacidn ético-profesional, humanista, cientifica y de saberes disciplinares. En el
mismo nivel curricular, este curso se vincula con Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria, Salud Publica
y Epidemiologia Il y Gestion y Liderazgo en Salud.

3. Contribucidn al perfil de egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera:

= Proporciona cuidados humanizados, pertinentes y de calidad en individuos, familias vy

comunidades, durante todo su ciclo vital, desde un enfoque biopsicosocial y de riesgo a la
poblacion.

Demuestra responsabilidad, liderazgo, respeto a la diversidad, compromiso con el enfoque de
género y el cuidado ambiental del territorio donde se desempenia.

Contribuye a la promocién de la salud, prevencién de la enfermedad, recuperacidn, reinsercion
y acompafiamiento al final de la vida.

Demuestra juicio profesional, actitud critica y reflexiva, creatividad, proactividad, flexibilidad
para desarrollar su rol en distintos contextos y complejidades y la capacidad de tomar decisiones
basadas en la evidencia cientifica.

Se adapta proactivamente a los cambios y necesidades locales, contribuyendo a mejorar los
resultados en salud.




Demuestra una formacién social, ética, humanista, cientifica y de saberes disciplinares y
tecnoldgicos.

Demuestra una formacién orientada hacia la salud publica y gestidon en salud, con un alto
compromiso y sentido de responsabilidad social.

Potencia el trabajo intersectorial y de la red asistencial en un marco de responsabilidad y
compromiso social, considerando la pertinencia cultural, social y el cuidado.

Incorporar el proceso educativo, tanto en individuos como en colectividades a través de la
elaboracion e implementacién de programas educativos de salud en distintos contextos, como
una estrategia para elevar la salud de la poblacién.

Promueve espacios de empoderamiento comunitario con el fin de elevar el nivel de salud de la
poblacién.

Demuestra compromiso con la realidad social, cultural y medioambiental de la regién de Aysén.
Demuestra una sdlida formacién ética-profesional, orientada a reconocer y resguardar los
asuntos de interés publico, cuyo enfoque sea la contribuciéon y transformacién de los territorios,
tanto de la regidn y del pais.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje
Especifico

Criterios de evaluacion

Evidencia

1.Gestiona cuidados de
enfermeria en personas con

1.1 Fundamenta intervenciones de
enfermeria sustentado en conocimientos

e Clases expositivas
e Simulacion clinica.

enfermeros humanizados vy
de calidad en el adulto, su
familia y comunidad en el
marco del Modelo de salud
familiar.

enfoque de salud familiar.

2.2 Fundamenta saberes disciplinares
en los programas de tuberculosis y
curacion avanzada.

factores de riesgo de disciplinares, guias clinicas y las e Simulacién online.
enfermedades normativas vigentes. e Practica clinica
cardiovasculares. e Evaluaciones oralesy
. , escritas.
1.2 Realiza proceso de enfermeria a o
. . e Anadlisis de casos
adultos y familia en la comunidad. .
clinicos.
2.Realiza cuidados | 2.1 Realiza visitas domiciliarias con e Clases expositivas

e Simulacién clinica
e Evaluaciones oralesy
escritas

3. Demuestra actitud que da

cuenta de su  juicio
profesional y
pensamiento critico-

reflexivo.

3.1 Fundamenta decisiones basado en
conocimientos de enfermeria y otras
ciencias.

3.2 Reflexiona sobre el rol profesional de
enfermeria en la salud familiar.

e Simulacion clinica
e Simulacion online
e Evaluaciones orales




3.3 Distingue los diferentes contextos de
salud en zonas rurales y urbanas de la
red asistencial de la region y el pais.

5. Unidades de Aprendizaje

Unidad 1. Gestidn del cuidado en el Programa del Adulto

e Demografia

e Programa del adulto

e  Programa de salud cardiovascular

e Programa de enfermedades respiratorias en el adulto

Unidad 2. Salud Familiar

e Organizacion y funcionamiento del Modelo de atencion integral con enfoque familiary
comunitario.

e Rol del profesional de enfermeria en visitas domiciliarias.

e Estudio de familia.

e Tipos de familias.

e Valoracién familiar

Unidad 3. Gestion de enfermeria en ruralidad

e Norma técnica de postas de salud rural.
e  Estructura Servicio de Salud Aysén y direccion de atencidn primaria en salud.
e Priactica y/o simulacidn clinica/virtual

6. Recursos de Aprendizaje

Bibliografia

1. Martin A. (2014) Atencién Primaria. Séptima edicidn. Barcelona: Elsevier

2. Bulechek G. (2014) Clasificaciéon de Intervenciones de Enfermeria (NIC). Barcelona, sesta
edicion, Elsevier.

3. Martin A. (2011) Atencién Familiar y salud Comunitaria: Conceptos y Materiales para docentes
y estudiantes. Barcelona: Elsevier.

4. Brunner y Suddarth. (2016) Enfermeria Médico-quirurgica. Philadelphia, doceava edicién,
Wolters kluwer.

5. Potter — Perry, (2015), Fundamentos de Enfermeria, vol I-1l (82 ed.), Espaiia: Harcourt Brace.




6. MoorheadS. (2015) Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados
en Salud. Madrid, Quinta Edicidn, Elsevier.

7. Carpenito L. (2018) Manual de Diagnésticos Enfermero, Philadelphia, Quintava Edicion, Wolters
Kluwer.

8. Vial Larrain B. (2015) Procedimientos de enfermeria médico-quirdrgico, Santiago de Chile,
Mediterranea.

9. Johnson M. (2012) Vinculos NIC y NOC a NANDA | y diagndsticos Médicos: Soporte para el

razonamiento critico y la calidad de los cuidados. Barcelona, tercera edicién, Elsevier.

Paginas web:
Se recomienda revisar los siguientes links:

1. Ministerio de Salud: http://www.minsal.cl

2. Patologias con cobertura GES: http://www.supersalud.gob.cl/664/w3-propertyname-

501.html

3. Menu Guias clinicas: https://diprece.minsal.cl/le-informamos/auge/

4. Departamento de Estadisticas e Informacion en Salud: http://www.deis.cl

5. Documentos entregados por docente en plataforma.

7. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actien en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en
concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo
espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de
Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacidn o entrega
de una actividad académica del curso sujeta a evaluacion, serd sancionado con la suspension inmediata
de la actividad y con la aplicacién de la nota minima (1.0).
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