Programa de Asignatura

1. Identificacion Asignatura
Nombre: Anatomia Codigo: | SA1014-1
Carrera: Enfermeria Unidad Académica: Departamento de Ciencias de la
Obstetricia Salud
Ciclo Formativo: Basico Linea formativa: Morfologia
Semestre lero Tipo de actividad : Tedrico-Practico
N° SCT: 5 Horas Cronolégicas Semanales
Presenciales: 4,5 Trabajo Auténomo: 3
Pre-requisitos Anatomia
2. Propdsito formativo

El presente curso corresponde una asignatura del ciclo basico de caracter teorico-practico que se centra en el
conocimiento morfologico del cuerpo, en que el estudiante reconocera y comprenderd los diferentes niveles de
organizacion, sera capaz de describir e integrar el conocimiento adquirido a nivel macroscdpico, interrelacionando
los distintos érganos y entendiéndolos finalmente como parte una unidad: el cuerpo humano normal.

El aporte de este curso radica en el establecimiento de las bases estructurales que describen el cuerpo,
favoreciendo la posterior comprensién del funcionamiento normal (fisiologia) del organismo, y como los cambios de
la forma y funcidn pueden dar cuenta de procesos patoldgicos.

Este curso tributa a las siguientes asignaturas: Histologia, Cuidados en enfermeria en el ciclo vital I, Salud de la
Mujer y recién Nacido I, Fisiologia General y de Sistemas, Fisiopatologia, Farmacologia, Inmunologia y agentes
vivos.

3. Contribucion al perfil de egreso

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera de
Enfermeria:

° Proporciona cuidados humanizados, pertinentes y de calidad en individuos, familias y comunidades,
durante todo su ciclo vital, desde un enfoque biopsicosocial y de riesgo a la poblacidn.
° Demuestra una formacién social, ética, humanista, cientifica y de saberes disciplinares y tecnolégicos, asi

como solidos principios éticos, bioéticos y legales de la profesiéon al momento de ejercer su rol.

Esta asignatura contribuye a los siguientes desempefios declarados en el Perfil de Egreso de la carrera de
Obstetricia:

° Brinda una atencidn en salud, desde un enfoque integral, biopsicosocial y de riesgo a la mujer a través de
su ciclo vital, al neonato, pareja, familia y comunidad en las actividades de promocién, prevencion, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion en los distintos niveles de atencion.

° Demuestra juicio profesional, actitud critica y reflexiva, creatividad, proactividad, flexibilidad para
desarrollar su rol en distintos contextos y complejidades y la capacidad de tomar de decisiones basadas en la
evidencia cientifica.




° Demuestra una formacién social, ética, humanista, cientifica y de saberes disciplinares y tecnolégicos, asi

como solidos principios éticos, bioéticos y legales de la profesién al momento de ejercer su rol.

4. Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje
Especifico

Criterios de evaluacion

Evidencia

UNIDAD 1: Describe y
reconoce los elementos
fundamentales que dan
cuenta de la estructura del
cuerpo humano normal

Describe y reconoce:

- los niveles de organizacién del cuerpo
humano.

- el valor del uso de la ndmina anatémica.

los principales métodos de estudio

anatémico.

- los principios de construccidn del cuerpo

humano.

los principales elementos de la posicion

anatdémica.

- los ejes y planos anatdmicos.

- las regiones corporales.

- las generalidades de los sistemas
osteomioarticular, nervioso, circulatorio,
endocrino, urinario, digestivo,
reproductor, respiratorio y linfatico.

ler Certamen
Controles de laboratorio

UNIDAD 2: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte de la Columna
vertebral y Térax.

Describe y reconoce:

- las regiones de la columna vertebral.

las principales caracteristicas de las
vértebras y sus diferencias regionales.

- Los principales ligamentos que
estabilizan a la columna vertebral.

Las articulaciones de esta region
anatémica.

Los vasos sanguineos que irrigan y drenan
sangre en esta region anatomica.

- La invervacion asociada a esta region
anatémica

La anatomia propia de drganos que se
encuentran alojados en el térax (corazén,
pulmones, traquea, bronquios, eséfago)

ler Certamen
Controles de laboratorio

UNIDAD 3: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte del miembro
superior

Describe y reconoce:

- los huesos, articulaciones, musculos y
ligamentos que forman el miembro
superior (hombro, brazo, antebrazo y
mano).

- Los vasos sanguineos que irrigan y drenan
sangre en esta region anatomica.

- La invervacién asociada a esta region
anatémica

ler Certamen
Controles de laboratorio

UNIDAD 4: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte del Abdomen

Describe y reconoce:
- Las regiones en que se divide la cavidad
abdominal

2do Certamen
Controles de laboratorio




- Los principales musculos asociados a la
pared abdominal.

- la anatomia y relaciones de los 6rganos
abdominales, junto a su irrigacion, drenaje
sanguineo e inervacién(estdmago, vesicula
biliar, bazo, higado, pancreas, intestino
grueso y delgado, rifiones).

- La regidn supramesocdlica,
inframesocdlica y retroperitoneal.

UNIDAD 5: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte de la Pelvis

Describe y reconoce:

- Las regiones en que se divide la cavidad
pélvica.

- Los principales huesos asociados, sus
articulaciones y musculos.

- la anatomia y relaciones de los 6rganos
pélvicos, junto a su irrigacion, drenaje
sanguineo e inervacion

2do Certamen
Controles de laboratorio

UNIDAD 6: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte del Miembro
inferior.

Describe y reconoce:

- los huesos, articulaciones, musculos y
ligamentos que forman el miembro
inferior.

- Los vasos sanguineos que irrigan y drenan
sangre en esta region anatomica.

- Lainervacion asociada a esta region
anatémica.

2do Certamen
Controles de laboratorio

UNIDAD 7: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte de la Cabezay
sistema nervioso central

Describe y reconoce:

- los huesos, articulaciones, musculos y
ligamentos estan asociados a la region
cefdlica.

- Los vasos sanguineos que irrigan y drenan
sangre en esta region anatomica.

- Lainervacion asociada a esta region

anatdmica, con especial énfasis en los

nervios craneales.

La morfologia externa e interna de las

principales estructuras nerviosas

intracraneales (cerebro, cerebelo) y de la
médula espinal.

- La morfologia de los drganos de los
sentidos.

3er Certamen
Controles de laboratorio

UNIDAD 8: Describe y
reconoce los elementos que
forman parte de Ila cuello

Describe y reconoce:

- los huesos, articulaciones, musculos y
ligamentos que forman el el cuello.

- Los vasos sanguineos que irrigan y drenan
sangre en esta region anatomica.

- Lainervacion asociada a esta region
anatémica.

3er Certamen
Controles de laboratorio




4. Unidades de Aprendizaje

Unidad 1: Anatomia general

Unidad 2: Columna vertebral y torax
Unidad 3: Miembro superior

Unidad 4: Cavidad Abdominal

Unidad 5: Cavidad Pélvica

Unidad 6. Miembro Inferior

Unidad 7: Cabeza y Sistema nervioso central
Unidad 8: Cuello

5. Recursos de Aprendizaje

Bibliografia Obligatoria

1. Drake, R.L. “Gray. Anatomia para estudiantes”. 3% edicion, Editorial Elsevier, 2015
2. Netter,F.H. "Atlas de Anatomia Humana". 52 Edicidon, Editorial Novartis, 2011
3. Otros recursos bibliograficos on line entregados oportunamente por los docentes a cargo.

Bibliografia Sugerida
1. Moore, K.L. "Anatomia con Orientacion Clinica”, 72 Edicion, Ed. Médica Panamericana, 2013

6. Comportamiento y ética académica:

Se espera que los estudiantes actien en sus diversas actividades académicas y estudiantiles en
concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios de todo espacio
universitario y que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Aysén,
especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacién o entrega
de una actividad académica del curso sujeta a evaluacidn, sera sancionado con la suspension inmediata
de la actividad y con la aplicacion de la nota minima (1.0).




Planificacion del curso

7. Responsables

Académico (s) Responsable | Aldo Villalon Yafiez

y equipo docente Constanza Gatica Alvarado

Contacto aldo.villalon@uaysen.cl
constanza.gatica@uaysen.cl

Ao 2021 Periodo Académico | 1* semestre

Horario clases Catedra: Horario de atenciéon | Viernes:
Lunes: 14.30-16.00 y 16.15-17.45 estudiantes 08.30-10.00.
Jueves: 08.30-10.00y 10.15-11.45

Sala / Campus Clases via Meet (Google)

8. Metodologia de Trabajo:

El curso se desarrollara mediante clases expositivas (presenciales o no presenciales segun disponibilidad),
pasos practicos de laboratorio (presenciales o no presenciales segin disponibilidad).

Clases expositivas.

Corresponden a actividades formales de caracter tedrico donde se entregaran conceptos basicos que
permitiran al alumno ahondar su conocimiento por medio del estudio auténomo utilizando la bibliografia
asignada.

Estas clases serdn inicialmente realizadas via videoconferencia y durante el semestre se evaluard la
posibilidad de la realizacién de actividades presenciales

Pasos practicos con material audiovisual

Corresponden a actividades de caracter practico en las que el alumno debera integrar los conocimientos
adquiridos en las clases expositivas con la finalidad de reconocer estructuras y formaciones del ser humano
normal, estableciendo relaciones y relacionandolas con aplicaciones de interés clinico. Estas actividades se
realizaran en base a una guia de trabajo que los/as alumnos deberan completar, en forma grupal o
individual, por medio de la utilizacion con material interactivo online que sus docentes proporcionaran.

9. Evaluaciones:

Certamenes.
Se realizaran 3 certamenes de caracter teoricas acumulativas, las que podran incluir preguntas de seleccion
Unica y alternativas multiples, y/o preguntas de desarrollo con respuesta corta.

Cada uno de los certdmenes podran ser revisados en forma personal con el académico a cargo en el horario
de consulta dispuesto en este programa.

Evaluaciones de las actividades practicas:

Las evaluaciones de pasos practicos corresponden a tareas que se entregaran en cada paso practico y que
deberan ser completadas en forma individual o grupal y subidas al classroom del curso siguiendo las
indicaciones que les entreguen sus profesores.



mailto:aldo.villalon@uaysen.cl
mailto:constanza.gatica@uaysen.cl

1. Prueba recuperativa:

En la fecha estipulada en este programa, todo o toda estudiante con evaluaciones pendientes y debidamente
justificadas (ver mas adelante) tendra derecho a rendir pruebas recuperativas de Certamen, la(s) que
abarcaré(n) los contenidos tedrico—précticos del certamen pendiente respectivo. En el caso de recuperar nota
por inasistencia debidamente justificada, la nota obtenida sera sustitutiva. En el caso de aquellos o aquellas
estudiantes que deseen subir su nota, lo podrén realizar en tan solo una de los Certamenes, ya sea en su
parte préctica, teorica, o ambas, y la nota obtenida sera promediada con la nota original.

2. Examen: En la fecha programada, se realizard un examen tedrico-practico bajo la misma modalidad
que los certdmenes. La nota de sera ponderado en un 60% para la parte tedrica y un 40% en la parte practica.

i PONDERACION PONDERACION
EVALUACION TOTAL ESPECIFICA NOTA
. Tedrica 60%
EVALUACION 1 25% .
? Practica 40%
p Teori 60%
EVALUACION 2 25% oo ;
Practica 40% 20%
(]
p Tedrica 60%
EVALUACION 259
UACION 3 >% Practica 40%
Pruebas/Trabajos de 25%
Lab
EXAMEN 30%
10. Otros aspectos asociados al funcionamiento del curso:

Asistencia

Producto de la contingencia sanitaria, no se exigird asistencia minima en las actividades curriculares, sin
embargo, las inasistencias a actividades evualuativas (pasos practicos y certdmenes) seran consideradas como
obligatorias y en ellas se exigird minima requerida sera del 100%. La inasistencia a estas actividades sélo serd
aceptada mediante justificacion debidamente realizada en Secretaria Académica.

Los/las estudiantes que no cumplan con las exigencias obligatorias de asistencia a actividades curriculares de
las asignaturas establecidas en los programas seran considerados reprobados con nota final 1.0.

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacién

. Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un decimal.
La centésima igual o mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la menor a cinco se desestimara.

. Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén seran calificados en sus actividades curriculares en
la escala de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacién 4,0.

= La Nota de Presentacion a examen serd el promedio ponderado de las calificaciones obtenidas en el

3.5, considerandose automaticamente reprobados en el ramo.

. Ponderacién Nota Final de la Asignatura:

o Nota de Presentacion :70%

o Nota de Examen :30%

o In ndientement la_nota final tenida, el examen considera reprobatorio, |

significa que el alumno debe obtener una nota mayor a 4.0 en el examen para considerar la asignatura como
aprobada. En el caso de obtener una nota final igual o mayor a 4.0, pero haber obtenido una nota inferior a

: gNa a Se considera eprobada

. Para lograr la eximicion de examen debe obtener nota igual o mayor a 5.0 durante el semestre. No
podran acceder a este beneficio los estudiantes que hayan obtenido alguna nota inferior a 4,0 en uno o mas
certdmenes (tanto en la parte tedrica como en la practica).




. En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya asistido a
una evaluacidén tendra derecho a rendir una evaluacion recuperativa al final del semestre, en fecha establecida
por el docente. Dicha evaluacidon tendra una ponderacion equivalente a aquella no rendida y debera cubrir los
mismos objetivos de evaluacidn.

. Se consideraran debidamente justificadas las inasistencias ante la Secretaria Académica aquellas que
estén respaldadas con certificados médicos, laborales o algin documento validado por la Unidad de Accesoy
Desarrollo Estudiantil. Las inasistencias no justificadas a evaluaciones haran que ésta sea calificada con la nota
minima (1.0).




11. Planificacidn de las actividades de ensefianza-aprendizaje y de evaluacién
Recursos | Actividad(es
. Resultado(s) de Tema (Unidades de . (, )
Fecha| Sesion | Responsable L. L . utilizados o| de Trabajo
Aprendizaje aprendizaje) y actividades ,
lecturas Auténomo
-Introduccidn y presentacién
del programa del curso.
. -Niveles de organizacion del
Describe y o
Clase 1 cuerpo humano. Némina
reconoce los ..
lementos anatémica.
e . .
-Métodos de estudio en Lecturay
5 L fundamentales , )
Aldo Villalén anatomia. o , estudio de
abr que dan cuenta —— = Bibliografia
1 -Principios de construccion del apuntes 'y
de la estructura . del curso. .
cuerpo humano. Regiones contenido de
del cuerpo .
anatémicas. clases.
Clase 2 humano normal L, L
-Posicidn anatdmica, planos y
ejes corporales.
-Términos de relacion.
8 . Desarrollo de guia 'y
Practico 1 . .
abr cuestionario - Clase 1y 2
. -Organizacién general de
Describe y .
aparatos y sistema
Clase 3 reconoce los . .
-Aparato Osteomioarticular
elementos . .
-Tipos de movimiento Lecturay
12 o fundamentales - )
Aldo Villalén -Generalidades del Aparato . ’ estudio de
abr que dan cuenta . . Bibliografia
2 Cardiovascular y Sistema apuntesy
de la estructura . del curso. .
Clase 4 Nervioso contenido de
del cuerpo .
-Otros sistemas del cuerpo clases.
humano normal
humano
15 . Desarrollo de guia 'y
Practico 2 . .
abr cuestionario - Clase 3y 4
-Columna vertebral y musculos
paravertebrales : Huesos de la
. columna, caracteristicas
Describe y .
Clase 5 comunes y particulares,
reconoce los
I tos que curvaturas. Lectura
elemen )
19 o q -Ligamentos y musculatura de ) y
Aldo Villalén |forman parte de , . . , estudio de
abr la pared tordcica. Bibliografia
3 la Columna — - apuntesy
-Pared toracica: Osteologia, del curso. .
vertebral y , . , s, contenido de
, artrologia y miologia. Irrigacion,
Torax. . ) L, clases.
Clase 6 drenaje venoso e inervacion.
-Mama: Ubicacién, forma,
relaciones, estructura
22 .. Desarrollo de guia 'y
Practico 3 . .
abr cuestionario - Clase 5y 6
Describe y -Pleura y pulmones:
reconoce los |Composicidn de las pleuras, Lecturay
Clase 7 i . 3 . , .
4 26 Aldo Villalén | €/ementos que |trdquea, bronquios y anatomia Bibliografia | estudio de
abr forman parte de |pulmonar. del curso. apuntesy

contenido de




la Columna [-Mediastino, corazon y grandes clases.
vertebraly |vasos: Definicidn de
Torax. mediastino, eséfago, timo,
Clase 8 i .
corazon, vasos propios del
corazoén, grandes vasos,
inervacion y vasos linfaticos.
29 L, Desarrollo de guia 'y
Practico 4 . .
abr cuestionario - Clase 7y 8
Describe y -Hombro, axila y brazo:
Clase 9 reconoce los |Osteologia, artrologia 'y
elementos que |miologia. Irrigacidn, drenaje Lecturay
3 Constanza . > .
) forman parte [venoso e inervacion. o ., estudio de
may Gatica . — Bibliografia
del miembro [-Antebrazo y mano: Osteologia, del curso apuntesy
Clase 10 superior artrologia y miologia. Irrigacion, " | contenido de
drenaje venoso e inervacion. clases.
6 L. Desarrollo de guia y
Practico 5 . .
may cuestionario - Clase 9y 10
10
may PRIMER CERTAMEN
Describe y -Pared abdominal:
reconoce los |Generalidades, limites y
Clase 11 .
L elementos que |regiones del abdomen.
Aldo Villalén . Lecturay
10 forman parte |-Regidn inguinal )
(Clase — — o , estudio de
may del Abdomen |-Peritonizacion: Definicién, Bibliografia
Grabada) . apuntes 'y
repliegues, del curso. .
Clase 12 . . contenido de
compartimentalizacion y
. L clases.
drganos peritonizados
13 .. Desarrollo de guia 'y
Practico 6 . .
may cuestionario - Clase 11y 12
17-may al
21-may RECESO UNIVERSITARIO
Describe y -Supramesocolico: Eséfago,
Clase 13 reconoce los |[duodeno, estdbmago, pancreas y
Lecturay
24 Constanza | elementos que |bazo )
. — o , estudio de
may Gatica forman parte |-Inframesocolico: Yeyuno, Bibliografia
. ) apuntesy
Clase 14 del Abdomen |ileon, Intestino gruesoy del curso. .
. contenido de
mesenterio
- clases.
27 .. Desarrollo de guia 'y
Practico 7 . .
may cuestionario - Clase 13y 14
Describe y -Retroperitoneo y vias
reconoce los |urinarias: Definicion, rifiones,
Clase 15 .
elementos que |[suprarrenales, ureteres, vejiga
forman parte de |y uretra. Lectura
31 Constanza P . i —_— - . y
) la Pelvis -Pelvis: Limites, contenido, o , estudio de
may Gatica . . Bibliografia
articulaciones y musculatura del curso apuntes 'y
Clase 16 Perineo: Definicidn, " | contenido de
compartimentos, tridngulo clases.
anorrectal
3 . Desarrollo de guia 'y
. Practico 8 . .
jun cuestionario - Clase 15y 16




Describey  |-Genitales femeninos: genitales
Clase 17 reconoce los |externos, genitales internos
. . . Lecturay
7 Constanza elementos que |(Utero, tuba uterina y ovarios) tudio d
. . - - - y estudio de
10 jun Gatica forman parte de [-Genitales masculinos: Bibliografia apuntes
. ) . u
Clase 18 la Pelvis genitales externos, genitales del curso. P . y
) contenido de
internos
- clases.
10 .. Desarrollo de guia 'y
. Practico 9 . .
jun cuestionario - Clase 17y 18
Describe y -Regidn glutea y muslo:
reconoce los |Osteologia, artrologia 'y
Clase 19 . , L .
elementos que |miologia. Irrigacidn, drenaje
. > Lecturay
14 L forman parte |venoso e inervacion )
. Aldo Villalén . - - - o , estudio de
jun del Miembro |-Rodilla, pierna y pie: Bibliografia
11 . . , , apuntesy
inferior. Osteologia, artrologia y del curso. .
Clase 20 ] . L, . contenido de
miologia. Irrigacion, drenaje
. ., clases.
venoso e inervacion
17 . Desarrollo de guia 'y
. Practico 10 . .
jun cuestionario - Clase 19 y 20
21-
12 un SEGUNDO CERTAMEN
Describe y -Craneo: Huesos, articulaciones
Clase 21 o
reconoce los |y orificios.
21 Aldo Villalén | elementos que Lecturay
. (Clase forman parte de . o , estudio de
jun -Cara osea y ATM: Huesos, Bibliografia
12 Clase 22 Grabada) la Cabezay . . apuntesy
. articulaciones y musculatura. del curso. .
sistema contenido de
nervioso central clases.
24 . Desarrollo de guia 'y
. Practico 11 . .
jun cuestionario - Clase 21y 22
13 28/06/2021 al 02/06/2021 RECESO UNIVERSITARIO
Describe y -Orbita, oido, cavidades nasales
reconoce los |y paranaseles: capas oculares,
elementos que |musculos y glandulas
Clase 23 forman parte de |accesorias.
la Cabezay |-Oido externo, medio e interno,
sistema via visual.
: nervioso central [-Cavidad nasal Lecturay
. Aldo Villalén Describe y -Cavidad oral: Dientes, o : estudio de
jul . . Bibliografia
14 reconoce los |denticidn, lengua y papilas del curso apuntesy
urso.
elementos que |gustativas contenido de
forman parte de |-Musculos mimica y clases.
Clase 24 L
la cuello masticacion
-Musculos y organos del cuello:
Tiroides y paratiroides, huesos,
regiones y musculatura, laringe
16 . Desarrollo de guia 'y
i Practico 12 . .
jul cuestionario - Clase 23 y 24
Describe y -Derivados telencefalicos: o ., Lecturay
12 Constanza . i Bibliografia .
15| . Clase 25 ) reconoce los |Cerebro, diencéfalo, estudio de
jul Gatica ) . del curso.
elementos que |hipocampo, ventriculos apuntesy




forman parte de |laterales y 3er ventriculo

laCabezay |-Derivados mesencefalicosy
sistema rombencefalicos: mesencéfalo,

contenido de
clases.

Clea 2l nervioso central [puente, cerebelo y bulbo
raquideo
15 . Desarrollo de guia 'y
jul Practico 13 cuestionario - Clase 25y 26
19
jul TERCER CERTAMEN
22
16| jul PRUEBA RECUPERATIVA
26 jul
al 30
17| jul RECESO UNIVERSITARIO
18| 2-ago EXAMEN




