Programa de Asignatura o
1. ldentificacion Asignatura
Nombre: Psicologia general y del desarrollo Codigo: | SA1010
Carrera: Enfermeria/Obstetricia Unidad Académica: Depto. Cs de la salud
Ciclo Formativo: Inicial Linea formativa: Basica
Semestre i Tipo de actividad : Obligatoria
N° SCT: 6 Horas Cronoloégicas Semanales
Presenciales: | 4,5 Trabajo Auténomo: 4,5
Pre-requisitos

2. Propoésito formativo

Esta asignatura se ubica en el ciclo formativo inicial y corresponde a la linea formativa basica de
las carreras de Obstetricia y Enfermeria. Cuyo proposito es que las y los estudiantes identifiquen
los modelos teoricos contemporaneos en Psicologia y su vision del ser humano, considerando los
diferentes estadios del desarrollo. A su vez, se espera que las y los estudiantes reconozcan la im-
portancia de brindar una atencion sanitaria que considere los aspectos cognitivos, afectivos, con-
ductuales y sociales que vivencian las personas a lo largo de su vida, con miras a optimizar y huma-
nizar las practicas de atencidn sanitaria.
Esta asignatura tributa al perfil de egreso en hacer que los estudiantes demuestren una formacion
social, ética, humanista, cientifica y de saberes disciplinares y tecnologicos, asi como sélidos prin-
cipios éticos, bioéticos y legales de la profesion al momento de ejercer su rol.

3. Contribucioén al perfil de egreso

= Proporciona cuidados humanizados, pertinentes y de calidad en individuos, familias y comunida-
des, durante todo su ciclo vital, desde un enfoque biopsicosocial y de riesgo a la poblacion.

= Demuestra responsabilidad, liderazgo, respeto a la diversidad, compromiso con el enfoque de gé-
nero y el cuidado ambiental del territorio donde se desempena.

»  Contribuye a la promocion de la salud, prevencién de la enfermedad, recuperacion, reinsercion y
acompanamiento al final de la vida.

= Demuestra juicio profesional, actitud critica y reflexiva, creatividad, proactividad, flexibilidad
para desarrollar su rol en distintos contextos y complejidades y la capacidad de tomar decisiones
basadas en la evidencia cientifica.

= Demuestra compromiso con la realidad social, cultural y medioambiental de la region de Aysén.

= Demuestra una solida formacion ética-profesional, orientada a reconocer y resguardar los asuntos
de interés publico, cuyo enfoque sea la contribucién y transformacién de los territorios, tanto de
la region y del pais.




4, Resultados de aprendizaje especificos

Resultado de Aprendizaje Espe-
cifico

Criterios de evaluaciéon

Evidencia

I. Reconoce las principales escuelas
tedricas y sus aportes en psicologia
para el estudio del ser humano.

1. Define lo que es la Psicologia, sus caracte-
risticas y dimensiones, asi como sus subes-
pecialidades

2.Integra los aportes de la psicologia al
desempenio de su especialidad

3.Comprende la tridimensionalidad del ser
humano como ente biopsicosocial

4. 4. Identifica procesos cognitivos simples y
superiores.

5. 3. Identifica procesos afectivos y emociona-
les

6. 4. identifica la dimension conductual y
comportamental del ser humano
5. Describe las bases neurobioldgicas de
los procesos psicoldgicos

Certamen escrito

Reportes escritos

Analisis de casos

Analisis de material audiovi-
sual

Il. Reconoce la importancia de la
dimension psicoldgica en los procesos
de atencion sanitarios.

1. Identifica las determinantes psicologicas
fundamentales de su propio comportamiento

y el de otras personas.

2. Reconoce elementos basicos de la relacion
psicoldgica con otras personas.

3. Reconoce la influencia en los procesos de
salud y enfermedad de la relaciones humanas

4. Comprende el concepto de personalidad,
sus alteraciones y evaluacion de ella.

5. Identifica elementos basicos de su propia
personalidad

Certamen escrito

Role playing

Reportes escritos

Analisis de casos

Analisis de material audiovi-
sual

Ill. Identifica los diferentes estadios
del desarrollo del ser humano, consi-
derando las dimensiones emocional,
cognitiva, conductual y social.

1.Comprende la formacion psicologica
desde las etapas intrauterinas

2. Reconoce la importancia del apego e
identifica las caracteristicas de los di-
ferentes tipos de apego

3. Identifica la importancia del apego y
las alteraciones de la salud mental

4. Reconoce las fases fundamentales del
desarrollo psicomotor temprano y es
capaz de identificarlas en la practica

5. Comprende la evolucion del ser hu-
mano a lo largo del ciclo vital y es ca-
paz de identificar los momentos cru-
ciales de impacto psicoldgico

6. Identifica las caracteristicas centrales
de cada etapa evolutiva

Certamen escrito

Investigacion a a través de
trabajo de campo

Disertaciones

Reportes escritos

Analisis de material audiovi-
sual

5. Unidades de Aprendizaje




Unidad I. Psicologia general

= Definicion y objeto de estudio de la Psicologia
= Psicologia como ciencia social y de la salud.

= Procesos psicologicos basicos

Unidad II: Escuelas tedricas en Psicologia

» Perspectiva conductual-cognitiva
» Perspectiva psicoanalitica

= Perspectiva humanista

= Perspectiva sistémica

Unidad lll: Estadios del desarrollo humano

= Intrauterino
= Periodo neonatal
= Infancia y nifez

= Pubertad y adolescencia

= Juventud
= Adultez
= Vejez

6. Recursos de Aprendizaje




Bibliografia Obligatoria:

1. Papalia D. y Wenkos S. (2005) Desarrollo Humano. Madrid: MacGraw Hill.
2. Morrison, V. (2008). Psicologia de la salud. Madrid: Prentice Hall

3. Lahey. B. (1999). Introduccion a la Psicologia. Madrid: Mc. Graw Hill.

4. Delval, J. (2004). El desarrollo humano. Madrid: Siglo XXI

5. Lecannelier, F. (2006). Apego e Intersubjetividad I: Influencia de los vinculos tempranos
en el desarrollo humano y la salud mental. Santiago: LOM Ediciones. pags. 21-42

6. Lecannelier, F. (2009). Apego e Intersubjetividad. Segunda Parte, la teoria del apego -

Influencia de los vinculos tempranos en el desarrollo humano y la salud mental. Santia-
go: LOM Ediciones.

7. Acero, L. (2015). Psicoterapia Corporal Vincular: género y relaciones terapéuticas y edu-
cativas. Editorial Cuarto Propio, Santiago de Chile. Cap.3 dialogos entre el apego, la psi-
coterapia corporal y el género, pag.. (42 paginas)

8. Boadella, D. (1993) Corrientes de Vida, una introduccion a la Biosintesis.
Paidos, Buenos Aires. Cap. 3 La Encarnacion antes del nacimiento, la vida en Utero.
Cap. 4 Las transiciones hacia el establecerse. Primeras impresiones del mundo. (49 pagi-
nas en total)

9. Gutman, L. (2008) La Maternidad y el encuentro con la propia sombra. Ed. del Nuevo
Extremo, Argentina. Cap. 1 Una emocion para dos cuerpos, pag. 17 Cap. el Parto, pag.
37. Cap. 3 Lactancia, pag. 57 (62 pags.)

10. Gesell, A. (1989). El nino de 1 a 5 afnos. Paidos Psicologia Evolutiva

Bibliografia Sugerida:

1. Asociacion Americana de Psiquiatria (2014). Manual diagnostico y estadistico de los tras-
tornos mentales, DSM-5 ®. México: Panamericana.

2. Frankl, V. (1986). El Hombre en Busca de Sentido. Barcelona: Herder.

3. Tortosa, F. (1998). Una Historia de la Psicologia Moderna. Madrid: McGraw Hill.

7. Comportamiento y ética académica:



Se espera que los estudiantes actUen en sus diversas actividades académicas y estudia!n%g en
concordancia con los principios de comportamiento ético y honestidad académica propios’ de
todo espacio universitario y que estan estipulados en el Reglamento de Estudiantes de la Uni-
versidad de Aysén, especialmente aquéllos dispuestos en los articulos 23°, 24° y 26°.

Todo acto contrario a la honestidad académica realizado durante el desarrollo, presentacion o
entrega de una actividad académica del curso sujeta a evaluacion, sera sancionado con la sus-
pension inmediata de la actividad y con la aplicacion de la nota minima (1.0).

Planificacion del curso

8. Responsables

Académico (s) Responsa- | Psicologa Maria Elena Ramirez

ble (s) y equipo docente

Contacto mariaelenarc@gmail.com

Afo 2020 Periodo Académico | IlI

Horario clases Martes 08:30-10:00 Horario de aten-
Viernes 10:00-13:30 cion estudiantes

Sala / Campus Lillo

9. Metodologia de Trabajo:

1. Analisis de casos clinicos

2. Clases expositivas y practicas
3. Uso de material audiovisual
4. Role playing

5. Estudios de campos

6. Disertaciones

7. Analisis de videos

8. Reportes escritos

9. Tareas reflexivas

10. Experiencia practica

10.Evaluaciones:



Las fechas de cada evaluacion se encuentran en la planificacion de clases.

Evaluaciones:
* Certamen | 30%
* Certamen Il 30%
* Trabajo de Campo 40%:
* Trabajo Escrito 20%
* Disertacion 20%

Disposiciones reglamentarias de calificaciones y aprobacién acorde reglamento general de

estudios de pregrado de la Universidad de Aysén.

Articulo 36

* Todas las calificaciones, incluidos los promedios ponderados, se expresaran en cifras con un
decimal. La centésima igual o mayor a cinco se aproximara a la décima superior y la menor
a cinco se desestimara.

Articulo 37

* Todos los estudiantes de la Universidad de Aysén seran calificados en sus actividades curricu-
lares en la escala de notas que va desde 1,0 al 7,0, siendo la nota minima de aprobacion
4,0.

Articulo 40

* En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya
asistido a una evaluacion tendra derecho a rendir solo una evaluacion recuperativa, en fecha
establecida por el docente. Dicha evaluacion tendra una ponderacion equivalente a aquella
no rendida y debera cubrir los mismos objetivos de evaluacion.

Artlculo 41
En casos debidamente justificados ante la Secretaria Académica, el estudiante que no haya
asistido a una evaluacion tendra derecho a rendir al menos una evaluacion recuperativa al
final del semestre, en fecha establecida por docente en el programa de la asignatura. Dicha
evaluacion tendra una ponderacion equivalente a aquella no rendida y debera cubrir los
mismos objetivos de la evaluacion.

Articulo 46
* La calificacion obtenida en el examen se ponderara con un 30%.
* La calificacion final de la actividad curricular se calculara en base a la siguiente formula.
Nota de Presentacion: 70%
Nota de Examen: 30%

NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN. (NPE)
Si la nota es igual o mayor a 4.0 el (la) estudiante tendra derecho a una oportunidad de
evaluacion final.
* Si la nota de presentacion es igual o inferior a 4.0, el (la) estudiante pierde el derecho a
evaluacion final, reprobando el curso. En este caso la calificacion final del curso sera
igual a la nota de presentacion.

11.0tros aspectos asociados al funcionamiento del curso:



Reglamento de Asistencia

* La asistencia minima exigida para aprobar la asignatura es de 75% de los modulos pre-
senciales.

* Solo se podra justificar un 15% de las inasistencias.

* Respecto a las actividades presenciales obligatorias se exigira un 100% de asistencia.
Estas corresponden a la fase de presentaciones de los trabajos de campo mediante diser-
taciones

* Se justificaran Licencias médicas previa evaluacion con equipo docente y se otorgaran
posibilidades al alumno acorde a las opciones viables.

* El atraso mayor a 10 minutos sera considerado como inasistencia.

12.Planificacion de las actividades de ensefanza- aprendizaje y de evaluacion

Semana /

Resultado(s) de

Tema (Unidades

Actividades

Actividad(es) de Trabajo

estudio de la Psicologia
« Psicologia como Ciencia
Social y de la Salud

« -Diferenciacion entre Psi-
cologia y otras ciencias
sociales.

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Sesién Aprendizaje de aprendizaje) Auténomo y recursos Bi-
bliograficos
1 Clase Expositiva
Martes Resultado de Unidad I: « Bienvenida y presentaci()n
14/04 aprendizaje espe- , del curso. Aspectos forma-
cifico | PSICOLOGIA GENE- | |es, entrega programa. Dinamica de presenta-
£:30.10:00 RAL « Definicion y objeto de cion, expectativas del

curso.

Actividad practica en pa-
rejas




Viernes
17/04

10:00-13:30

« Diferentes tipos de Psico-
logia y su quehacer co-
rrespondiente: Clinica,
Educacional, Organizacio-
nal, Social, Comunitaria,
Forense, Deportiva, de la
Salud

» Aportes de cada una de las
areas de la psicologia, y
diferencias entre las prac-
ticas y abordajes que cada
linea en Psicologia

« Conceptos de Psicologia
Social relevantes para el
trabajo sanitario: Bystan-
der Interference, Confor-
mismo v/s Individualidad
(experimentos de Solomon
Ash), Prejuicios.

« Reflexionar y escribir so-
bre la relacion y aportes
mUtuos entre la psicologia
y la enfermeria/obstetri-
cia

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teérica-Préctica”
Andlisis Videos

Tarea en parejas

Trabajo autonomo: Investigar sobre

la relacion entre la psicologia y la enfermeria y obstetricia (4,5 hrs)

2
Martes
21/04

8:30-10:00

Resultado de
aprendizaje espe-
cifico |

Unidad:

PSICOLOGIA GENE-
RAL

« Historia de la Psicologia

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teoérica-Practica




Viernes
24/04

10:00-13:30

« Epistemologia de la Psico-
logia (Platon, Aristoteles,
Descartes)

e Escuelas y corrientes de
psicologia, sus principales
aportes y desarrollos

-Perspectiva conductual-

cognitiva

-Perspectiva psicoanalitica

-Perspectiva humanista

-Perspectiva sistémica.

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teérica-P%

de Aysén

Andlisis Videos

Tarea en parejas

Trabajo auténomo: Investigar sobre

los aportes de la psicologia social (4,5 hrs)

3
Martes
28/04

8:30-10:00

Viernes 1/05

10:00-13:30

Resultado de
aprendizaje espe-
cifico |

Unidad |

« Presentacion resultados
tarea clase anterior

« Procesos Psicologicos basi-
cos: sensacion, percep-
cion, atencion, memoria

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Feriado

Clase Expositiva

Videos explicativos

Trabajo auténomo: Inicio trabajo de campo (4,5 hrs)




4
Martes 5/05

8:30-10:00

Viernes 8/05

10:00-13:30

Resultado de
aprendizaje espe-
cifico |

Unidad: |
PSICOLOGIA GENE-
RAL

« Experimentos sobre aten-
cién. Selective Attention
Test, Change Blindness

« Neurociencias y nuevas
concepciones sobre Mente
y Cerebro

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

« Dr. Ramachandran y sus
investigaciones sobre
Phantom Limb

« Memoria: funcionamiento
de Working Memory, rela-
cion con el estudio y
aprendizaje

« Pelicula What the Bleep do
we know

« Introduccion a la Unidad
de Apego y el Trabajo de
Campo

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

A

Clase Teorica-Practican

Videos

Trabajo autonomo: Investigacion Trabajo de Campo (4,5 hrs)

5
Martes
12/05

8:30-10:00

Viernes
15/05

10:00-13:30

Resultado de
aprendizaje espe-
cifico: Il

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

Certamen 1 Psicologia ge-
neral

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase:

« Definicion del Desarrollo
Humano

¢ Etapas del Desarrollo.

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teodrica-Practica

Trabajo auténomo: Investigacion Trabajo de Campo (4,5 hrs)

10



6
Martes
19/05

8:30-10:00

Viernes
22/05

10:00-13:30

Resultado de
aprendizaje espe-
cifico: lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

* Interaccién Herencia y
Medio Ambiente.

+ Periodo Prenatal, desde la
concepcion al nacimiento

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

+ Elnifo de 0 a 12 meses

- Babies, the secret life of
babies

- The emergence of the Self

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

A8

+ Clase Teérica-J?-réc.ﬁica

« Analisis Videos de be-
bés

Trabajo autonomo: Investigacion Tra

bajo de Campo (4,5

hrs)

7
Martes
26/05

8:30-10:00

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

+ Primera infancia: Aprendi-
zaje y Maduracion, Tipos
de aprendizaje.

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

« Clase Teérica-Practica
+ Analisis Videos de be-
bés

Viernes
29/05

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico lll

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

+ El desarrollo del apego,
Apego Seguro. Bowlby

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teoérica-Practica
Videos

Trabajo en parejas: Role
Playing entrevistas anam-
nesis

Trabajo auténomo: Investigacion Trabajo de Campo (4,5 hrs)

8
Martes 2/06

8:30-10:00

Viernes 5/06

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico: Ill

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

+ Patrones de apego y la
“situacion del
extrafio” (Jane Ainsworth)

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

- Teorias de la Intersubjetivi-
dad
+ Apego y Salud Mental

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teoérica-Practica
Videos

11



Trabajo auténomo: Investigacion Trabajo de Campo (4,5 hrs)

-

4

9
Martes 9/06

8:30-10:00

Viernes
12/06

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico: lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

« Tablas desarrollo Psicomo-
triz

« Deteccion de Factores
proptectores y factores de
riesgo para el desarrollo
psicomotriz

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Entrega Trabajos de Campo
“El nifo de 0 a 12 meses”

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

A
Se-AYSEh

Clase Teorica-Practica

Presentacion de trabajos
de campo

Trabajo autonomo: Preparacion dise

rtaciones (4,5 hrs)

10
Martes
16/06

8:30-10:00

Viernes
19/06

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico : lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

“El nifio de 0 a 12 meses”

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

“El nino de 0 a 12 meses”

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Presentacion de trabajos
de campo

Trabajo auténomo: Preparacion dise

rtaciones (4,5 hrs)

11
Martes
23/06

8:30-10:00

Viernes
26/06

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico : lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

“El nifio de 0 a 12 meses”

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

“El nifio de 0 a 12 meses”

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Presentacion de los tra-
bajos de campo

Trabajo autonomo: Investigar sobre las caracteristicas del nifo de 12 a 36 meses (4,5 hrs)

12



12

Martes 30/06

8:30-10:00

Viernes 3/07

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico : lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

+ Edad preescolar, Desarro-
llo del lenguaje. Juego y
desarrollo social.
Interacciones, agresividad
y autorregulacién

+ Edad escolar: Desarrollo
cognitivo, Relaciones entre
iguales, Construccion del
mundo social.

* Los aportes de Piaget:
etapas del desarrollo cog-
nitiva

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase Teérica-gi

Trabajo en parejasysin

Trabajo autonomo: Investigar sobre las caracteristicas del nifio en etapa preescolar (4,5 hrs)

13

Martes 7/07

8:30-10:00

Viernes
10/07

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico : lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

« Desarrollo a partir de la
adolescencia: Pensamiento
formal y cambio concep-
tual.

« Modelos de desarrollo ado-
lescente.

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase teérico practica
Trabajo en parejas

Andlisis de videos

Trabajo autonomo: investigar sobre

desarrollo psicosexua

l en la adolescenica (4,5 hrs)

14

Martes 14/07

8:30-10:00

Viernes
17/07

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico : lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

o Adultez. Cambio, conti-
nuidad y desarrollo.

« Vejez, promocion de la

salud y autocuidado.

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Clase teérico practica
Trabajo en parejas

Andlisis de videos

Trabajo autonomo: Preparacion certamen final (4,5 hrs)

13



15

Martes 21/07

8:30-10:00

Viernes
24/07

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico : lll

Unidad:

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO

Certamen 2

Docente:
Ps. Maria Elena Ramirez
Caviedes

de Aysén

A8

Trabajo autonomo: Preparacion examen final (4,5 hrs)

16

Martes 28/07

8:30-10:00

Viernes
31/07

10:00-13:30

Resultados de
aprendizaje espe-
cifico

Ly Il

Unidad:

PSICOLOGIA GENE-
RAL Y DEL
DESARROLLO

Tutoria Examen

Docente: Ps. Maria Elena
Ramirez Caviedes

Entrega notas.

Definicion de Eximidos.

Trabajo autonomo: Preparacion examen final (4,5 hrs)

17 Resultados de | Unidad: Examen Final
aprendizaje espe- Docente: Ps. Maria Elena

Martes 4/08 | cifico . Ramirez Caviedes

PSICOLOGIA GENE-

I, Nyl RAL Y DEL

8:30-10:00 DESARROLLO

18 Resultados de | Unidad: Examen Recuperativo
aprendizaje espe-

Fecha por cifico , Cierre de curso

definir PSICOLOGIA GENE-

Lyl

RAL Y
DESARROLLO

DEL

14



