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Abstract:

El "Centro PUENTES de Investigación en Salud" en la región de Aysén surge de diálogos entre profesionales de la salud y expertos de diversas disciplinas. Su objetivo es abordar 

problemáticas prioritarias en salud regional desde una mirada de medicina traslacional. La medicina traslacional es un enfoque interdisciplinario en la investigación médica que busca 

aplicar los hallazgos científicos y clínicos en la práctica médica para mejorar la atención de los pacientes.

El funcionamiento del Centro PUENTES se basa en un modelo de gestión que promueve la interacción entre disciplinas y el entorno externo, con un consejo ejecutivo resolutivo. Su tarea 

principal es abordar problemas clave para proponer metodologías que permitan comprender el fenómeno en estudio y derivar propuestas multidisciplinarias para mejorar la prevención, 

el diagnóstico y el manejo de temas de salud desde perspectivas de salud, sociología y gestión, bajo la mirada de la medicina traslacional.

Actualmente el Centro PUENTES se encuentra desarrollando dos proyectos de investigación, en conjunto con centros de salud regionales . “Caracterización demográfica y sociocultural 

de la población de pacientes con insuficiencia cardíaca en la Región de Aysén” con el HRC y Efectos de la suplementación con creatina en pacientes en hemodiálisis crónica sobre la

composición corporal, fuerza y calidad de vida”con HPA.
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