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Introducción: La adherencia al tratamiento farmacológico se considera uno de los pilares

fundamentales para evitar la progresión de patologías cardiovasculares, en personas de tercera

edad, quienes presentan una baja adherencia farmacológica, evidenciándose múltiples factores

que influyen en el cumplimiento medicamentoso. Objetivo General: Determinar el nivel de

adherencia farmacológica en relación a los factores sociodemográficos (FSD) en Adultos Mayores

(AM) de 65 a 75 años. Metodología: Investigación cuantitativa de tipo observacional-descriptivo. La

entrevista a los participantes se realizó mediante pacientes citados, visita domiciliaria y búsqueda

activa dentro del CESFAM VDS. Los instrumentos aplicados fueron: Formulario sociodemográfico y

Cuestionario de Adherencia Farmacológica Morisky Green Levine. Se respaldó la información en el

programa EXCEL, para luego realizar la tabulación de los datos en el programa GraphPad Prism.

Resultados: La muestra estuvo compuesta por 82 AM de los cuales un 57.3% son adherentes y un

42.7% no adherentes al tratamiento farmacológico. Se obtuvieron datos estadísticamente

significativos en los FSD dueños de casa y viudos al relacionarla con la adherencia

farmacológica. Conclusión: Los resultados aportan una visión limitada de los factores que influyen

en la adherencia farmacológica, factores que pueden ser sociales y/o personales.
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