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Prevalencia de Helicobacter pylori en la Region de Aysén
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Introduccién: Helicobacter pylori (H. pylori) es la principal causa de gastritis crdnica, Ulceras pépticas y es el
principal factor de riesgo del cancer gastrico. Actualmente, en la region de Aysén el cancer gastrico es la
primera causa de muerte y no existen informacion acerca de la dinamica de infeccidon por H. pylori. En este
estudio nos enfocamos en determinar la prevalencia de H. pylori en la regidon de Aysén.

Metodologia: Este estudio fue realizado en poblacion asintomatica de Coyhaique y Puerto Aysén,
determinando H. pylori mediante ELISA en deposiciones. Los pacientes infectados recibieron evaluacion
clinica, tratamiento de erradicacion, y seguimiento.

Resultados: La prevalencia global de H. pylori fue 63,4% (IC 95%, 61,7 a 65,2). El 71% tenian entre 30 a 49
anos. Los habitos de consumir alcohol, aji, tomar y compartir mate, la obesidad y tener antecedentes
familiares de H. pylori, conllevan un alto riesgo infeccion H. pylori en Aysén. La erradicacion alcanzo el 81%.
Conclusiones: Existe una alta prevalencia de infeccion por H. pylori en la region de Aysén en adultos jovenes y
relacionada habitos culturales de consumo. Se requieren mas estudios e intervencion en la comunidad para

erradicar la infeccion por H. pylori y prevenir el cancer gastrico.
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